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The basis of the formation of societies and their civilization is the 

fulfillment of rights and their protection and guarantee. In developed 

countries, creating and accessing the right to health is one of the 

most important priorities, and the policy-making process in this area 

based on the adoption of existing approaches can produce different 

results. This research has been done by documentary method and in 

the first step, it has discussed the existing approaches of policy 

making, including the value-based approach, the evidence-based 

approach and the rights-based approach, and the advantages and 

disadvantages of benefiting from that explains each one. The results 

show that if any of the approaches are used in the policy cycle, they 

can be complementary to each other and not in conflict with each 

other. It is necessary to base the formation and development of 

approaches on rights and use the value-oriented approach in the 

implementation phase and the evidence-oriented approach in the 

evaluation. 
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 چکیده  اطلاعات مقاله 
جوامع و مدن، شدن آن، است فای حقوق و حفاظد و بضم ن آن اسااد.    ی ر   گ اساه شکل  پژوهش، نوع مقاله: 

شاامار  م،م ته   ی ها د ی ، ایجاد و دسترس، ته حق تر سلامد از اولو افته ی ه در کشورهای بوسع 
  بوانااد ، م   ، در این حوزه مبتة، تر ابخاذ رویکردهای موجااود   ی گذار ، مش و فرایةد خط  د ی آ ، م 

ه و در گام اوس ته طاار   گرفت نتایج متفاوب، را رقم تزند. این پژوهش ته روش اسةادی انجام  
محااور، رویکاارد شااواهدمحور و  شااامل رویکاارد ارزش   ی گذار ، مش موجود خط   ی کردها ی رو 

.  شااده اسااد از هریاات بب اا ن    ی مةااد و مزایا و معایب ت،ره   شده   محور پرداخته رویکرد حق 
حقوق تشاار    تر   ه   انداز و طراح، ساختار جامع که تا بک بدوین یت چشم   دهد ، نتایج نشان م 

ضرورت دارد و ابخاااذ رویکاارد    ، اسد   ، گرفته اسد و دارای ثبات و اثرتخش   و عدالد شکل 
  انسااجام،   و   انطباااق   د،   ، شفاف زنان   جمله   از   و بضم ن حقوق عامۀ مردم   ن   محور که بأم حق 

  بوانااد ، و م   دارد   د  اا ارجح   کردهااا ی رو   ر ی تاار سااا   ، آثار آن اسد   ه بضادها از جمل   کاهش   ثبات، 
ۀ  البتااه نبایااد از راتطاا   ، سااازد رهااا    ، و خةثاا   داید ز ت   د   را از حالد جةس   ی گذار ، مش خط   ۀ حوز 
هریاات از رویکردهااا در چرخااۀ    ی ر   کارگ ویکردها غافل شد. در صااورت تااه ۀ ر کةةد ل   بکم 
مکمل یکاادیهر تاشااةد نااه در بقاتاال و بضاااد تااا یکاادیهر.   بوانةد ، ، آن،ا م ی گذار ، مش خط 

و در    اشااد ت   ی محااور و باادوین رویکردهااا تاار حق   ی ر   گ ضروری اسد تة ان و اساه شکل 
 محور و در ارزیات، از رویکرد شواهدمحور ت،ره ترده شود. مرحلۀ اجرا از رویکرد ارزش 
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 مسئلهمقدمه و طرح . 1

 بوسااعۀکه حق ح ات تشر ته آن واتسته اسااد و    دیآ،مشمار  حقوق یت انسان ته  نیبریاد تةسلامد از  
آن، رفاه و آرامش را تاارای افااراد در   ن بأماجتماع، و اقتصادی جوامع تر محور آن تةا ن،اده شده اسد و  

شااده و باادوین   برپررناا ،  المللن تپ، خواهد داشد. تا رشد و بوسعۀ حقوق تشر، مف،وم حق در ادت ات  
و   الملاالن ت  عرصااۀقرار گرفته اسد. حل مسااا ل ت،داشاات، در    بوجه  موردو قوان ن ذیل آن    ها،مشخط
سااطز زناادگ، در مةشااور   تالا تااردنتر حقوق تشر، در راستای بأم ن رفاه و    مؤثرتر احترام ج،ان،    د بأک

یکاا، از  عةوانتااه. همچة ن حق تر سلامد (1945)اسد    توده  بوجه  مورد  55سازمان ملل متحد در مادۀ  
 25مااادۀ  2 و 1، مطر  شااده اسااد. تاارای نمونااه در تةاادهای المللن تحقوق اساس، در نخست ن اسةاد  

از نظر غااذای،، مسااکن و   شانیهاخانوادهحق سلامد و رفاه افراد و    ن بأماعلام ۀ ج،ان، حقوق تشر، تر  
اسد و حماید خاص از مادران و کودکااان را   شده  د بأکی پزشک، و خدمات ضروری اجتماع،  هامراقبد

   (.1948ج،ان، حقوق تشر،  )اعلام ۀ داند،مدارای اهم د  
، حقوق اقتصادی، اجتماع، و فرهةه، ن ز ته رسم د شةاخته شااده و المللن تحق سلامد در م ثاق  

معرفاا، شااده اسااد. بقل اال م اازان بولااد   الحصااوسممکنبمتع از ت،ترین حالد سلامد جسم، و روان،  
و ایجاااد شاارایط مةاسااب  ر گهمااهی هایمار تکودکان مرده، ت،بود ت،داشد مح ط، پ شه ری و معالجۀ 

، حقااوق المللاا ن تاسااد )م ثاااق    12ۀ این کةوانساا ون در مااادۀ  شدد بأکترای بأم ن پزشک، از تةدهای  
 (.1966اقتصادی، اجتماع، فرهةه،،  
ی حقوق و حفاظد و بضم ن آن  ساز اده   پ ی جوامع و مدن، شدن آن،  ر   گ شکل در واقع تاید گفد مبةای  
ی م،اام  ها د ی اولو ، ایجاد و دسترس، ته حق تر سلامد از  افته ی ه بوسع ی کشورها اسد که در هم ن زم ةه، در 

روشن اسد که تا رشد و پ شرفد جوامع، حقوق تشاار و حقااوق شاا،روندی اهم ااد    ن ی ت تةاترا د ی آ ، م شمار  ته 
 ;Grass, 2017تررساا، و پااژوهش قاارار دارد )   مااورد یت حااق ذاباا،    عةوان ته ی یافته و سلامد ن ز  ا ژه ی و 

Roseboom, 2019 )  ،محااور   د   جةساا ی  کردها ی رو . در پ، بحولات مذکور و بوجه جدی ته حق تر سلامد  
  Plata, 1995)    و تررس، کةد   مطالعه مقولۀ مجزا    عةوان ته با سلامد زنان را    اند افته ته این حوزه ن ز بوسعه ی 

(Luppi, 2019;    طور  تااه   و   زنااان   و   ةااد ک   خااار    د   جةساا تااه    بوجه ، ت   د   وضع   از   را   ی گذار ، مش خط ۀ  حوز و
ساالامد زنااان،  .  رد   گ   قرار بوجه    مورد   ی گذار ، مش خط  ۀ ط   ح  در  ی کرد ی رو عةوان ته  زنان  تر  سلامد مشخص 
ی و اجتماع،، علل جسم، و نظایر ایة،ااا  عوامل متعدد از جمله سبت زندگ، افراد، شرایط اقتصاد  ر   بحد بأث 
، همسو تا بحولات سریع متأثر از عواماال گوناااگون،  مدار بوسعه اقتضا ات خاص، در جوامع  ن ی ت تةاترا قرار دارد 

ی نویة، بحد مف،وم حق  ها د ی اولو و  ها شاخص مف،وم حق تر سلامد زنان ن ز دچار بحوس و بوسعه شده و 
، تااه آن تااه یکاا، از  ات   دساات ( کااه  530:  1399ت،راماا،،    تر ساالامد زنااان شةاسااای، شااده اسااد )آذری و 

 ی این کشورها ببدیل شده اسد. گذار ، مش خط ۀ سامان ی  ها د ی اولو 
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 دسااتهاهو مساا ول د ت شااتری را متوجااه    د بأکاقتضا ات خاص متوجه حق تر سلامد زنان در م ان  
و  انسااانذاباا،  کرامااد تاخواهد کرد. علد آن اسد که راتطۀ مستق م سلامد  ن چةنیای  گذار،مشخط

ی چااون مااؤثر. عواماال  سااازد،ممفاه م حقوق تشری، ضرورت پ ه ری و حماید قانون، از آن را آشکار  
ی جةساا ت، و جةساا د، یکاا، از هاض ببعاسد.    رگذار بأثجةس د، قوم د، مح ط، نژاد، تر سلامد افراد  

حق ذاب، سلامد زنان را ب،دیااد کةااد. همچةاا ن تااه   بواند،معوامل تر سلامد زنان اسد که    نیبرم،م
علل، چون شرایط ف زیولوژیک، زنان و بجرته بحااولات مختلاا  در مساا ر زناادگ، اعاام از دوران تلااو ، 

ی گذار،مشاا خطتاروری و نظایر ایة،ا سلامد زنان ن ازمةد تازبعری  اسد با در پاا، آن بوجااه ویااژه تااه  
، خاص آنان، بغ  رات شةاسکاراندامی جةس ت،، ببع ضات متعدد عل ه زنان،  هابفاوتدل ل  سلامد زنان ته

احماادی،  تRoseboom, 2019: 130صورت پذیرد ) کاملاًمتعدد جسم، در دوران زندگ، ته شکل مجزا 
و بضاام ن   ن بأم  بواند،م، مةاسب از سوی دولد  مشخط(. تر هم ن اساه انتخاب رویکرد و  21:  1392

 . سازد،م، ته حق تر سلامد را هموار  ات دست
 ،مشاا خطی  هاةااهیگزاز ابخاااذ رویکردهااا و    متأثرو    هادولددست ات، ته حقوق ذاب،، ن ازمةد حماید  

و  هاوه شاا اسد که تا بحولات حوزۀ حقوق همراه تاشةد که این م،م تا شةاخد عم ااق   اثرتخشکارامد و  
ی امقولااهی عموم،، گذار،مشخط. شود،مآن،ا م سر   نیبرمطلوبی و انتخاب  گذار،مشخطرویکردهای  

، شةاخد و شةاسانه،هستتة ادهای  ر بحد بأثمعرفت، و دارای زم ةه و مبادی اسد و خواسته یا ناخواسته 
(. تدین روی بلاش در راسااتای 55:  1396آن قرار دارد )محمدی و همکاران،    پردازانهیشةاسانه نظرروش 

، دارد کااه کاادام رویکاارد در پاا را    اسسؤهمواره این    هادولداحقاق حقوق و بضم ن سلامد زنان بوسط  
و ظرف ااد   برمطلااوبی  گذار،مشاا خطی( ترای  گذار،مشخط  دستهاهی حاکم تر  هافرضش پ)مجموعۀ  

ی عموم، گذار،مشخطی ترای پشت بان، از حقوق سلامد زنان را داراسد. سه رویکرد م،م در  برمةاسب
سه رویکرد  محورحقو رویکرد   محورارزش هستةد. رویکرد شواهدمحور، رویکرد    بوجهدر این م ان شایان  

 ,Londonشود )تررس، م، آن،ا تره تا بکی سلامد زنان گذار،مشخطم،م، اسد که در این پژوهش، 

2008: 14; Nilson, 2017: 567 .) 
حق همچون کرامااد ذاباا،  دهةدۀل بشکتر عةاصر  ها،مشخطی اتتةا، 1محوری حقگذار،مشخطدر  

، )حق بمتااع و حقیذاعطای حق ته هر  تر اساه تشر، عدالد و... اسد. در این ش وه، حق اصالد دارد و 
ی در اخت ااار هامؤلفهبضم ن بحقق آن تا    رونیازای قرار گ رد.  گذار،مشخطاست فا( ضروری اسد مبةای  

تودن، ک ف د مطلوب، مةطبق تا اصل تراتری و پره ز از ببع ض تایااد  رش یپذ قاتلتودن،   دستره   قاتلو  
(. همچة ن ترای نمونه در خصااوص حااق تاار ساالامد 550:  1388صورت پذیرد )کریون،    هادولدبوسط  

 
1. right-based 
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ی متعددی از پ شه ری، درمان، خدمات ساالامد و هاطه حزنان تاید گفد این حق دارای شموس اسد و  
، و نظااایر ایة،ااا را شااامل ط محساادیزمعةوی، اجتماااع،، شااغل،،    موضوعات مختل  همچون سلامد

 و  اسااد  د اا اهم  یدارا  ،یآمااار  شااواهد  ،شااواهدمحور  کااردیرو  ابخاااذ  صورت  دراز سوی دیهر،    .شود،م
روز نبااودن اطلاعااات و آمارهااا، عاادم . تااهرد گ قرار استةاد مورد ،عموم  یگذار،مشخط  در  دارد  ضرورت

موقع، دقااد کاام در عدم انتشار ته  ،ید بول  یف،م نداشتن آمارها  د آسان ته آمارها، قاتل  ،امکان دسترس
 نیا  ازمواردی  و    هایسازم از آمارها در بصم  یمةدها در ت،رهنامةاسب استخرا ، نبود مشوق  وۀ آمارها، ش

ابخاذ هر یت از این  نیت تةاتراسازد،روترو م  یجد  یهاتر شواهد را تا چالش  ،مبتة  یگذار،مشخط  دسد
. این پااژوهش تااا سازد،می را متمایز گذار،مشخط جۀ نترویکردها آثار و ببعات متفاوب، را در پ، دارد و 

و نااواقص سااایر رویکردهااا همچااون  خلأهاااعةوان حق ذاب، تشر و ذکاار ی سلامد تهانهارحقتر    د بأک
تاار ضاارورت   تر موضوع خاص، فقاادان رویکاارد جااامع و بفصاا ل، و...  د بأکی، و  بمرکزگرای،،  گراد کم

 . پردازد،می  گذار،مشخطدیدگاه جدید در 
  د  اا وح ت  Ansera, 2005: 1)   اسااد سلامد نهاشااته شااده    خصوص در    ی متعدد   قات   باکةون بحق   اگرچه 

و   ، موضااوعات پزشااک  در زم ةااۀ از آن،ااا  ی اد یاا اما تخش ز  (، 16: 1396 ،، ة   حس شاه ت 23:  1397ی،  دستجرد 
 ته و تر اساه نظریات موجود    اوس پژوهش در گام    ن ی ا   رو ازاین مغفوس توده اسد.    ی نظر   ، توده و مبان   ، ست ی ز 

  سلامد  ۀ حوز  در  ی گذار ، مش خط  مختل   ی کردها ی رو  ل   بحل  ته   سپس   و   پردازد م، سلامد زنان  اتعاد  معرف،  
  ن یاا ا   تر چراکه    ، د کة   ی، مطلوب را شةاسا   یا برک ب رویکردهای   کرد ی موضوع، رو  ن ی با در پربو ا  ورزد ، م  اهتمام 

ها  حق   ن ی حقوق، ورود ا   ی ساز ، انسان   ی ها ضرورت   تةاتر   و   اسد مؤثر    ، مش خط   ر    بغ   در   کرد ی رو   ر    بغ   اسد   تاور 
  ن   و بضاام      بةصاا  ل، ی تااه بعااد   بواند ، م   ی کرد ی رو   چة ن .  د ی آ ، م   شمار ته   لازم   و   م،م   ی امر   ن   بقة ته عرصۀ  

  ی و دارا   شان ی از حقوق م،م ا   ، ک ی ته    ر   اخ   ۀ سلامد زنان در دور   از سوی دیهر تاید گفد، .  د شو سلامد مةجر  
  ی گذار ، مشاا دستهاه خط  ق ی حقوق از طر  ن   بضم  ، دولد و هر حکومت   ۀ ف   شده اسد. وظ   ل ی اتعاد مختل  ببد 

  ر  اا غ   و   ، تاا   نهاااه کم   ۀ دهةد نشااان   ی گذار ، مشاا موضوع سلامد زنان از مةظاار خط   ، تررس  حاس  ن ی ا  اسد. تا 
د  کر ی رو   ر   نظ   ی گذار ، مش محور ته خط حق   ر   غ   ی کردها ی اسد که همسو تا رو   حوزه   ن ی ا   ته   محدود   و محور  حق 

تر   حق  ن   بأم ی، اسد که خلأها اجرا و ارزیات، دارای نقایص و  مرحلۀ که در    محور اسد شواهدمحور و ارزش 
غالااب تااه    کاارد ی کااه رو   ةجاسااد ی ا   ، اساساا سااؤاس    ن ی تةاااترا   سااازدت ، م ی جدی مواجه  ها چالش سلامد را تا 

  ا یاا و آ  سااد   اسااد، چ   ی گذار ، مش مورد خط   ۀ پةداشد غالب ته مس ل   ۀ دهةد که در واقع نشان   ی گذار ، مش خط 
  کردها ی از رو   ، ب   برک   ا ی   کرد ی چه رو   ، سد   ن   ن   حق تر سلامد زنان را دارد و اگر چة  ن   بضم  ی لازم ترا  د   ظرف 

  ت ی  در آن،ا  ع   بجم  و  ی گذار ، مش خط  در  موجود  ی کردها ی رو  ته  بوجه . ترساند  هدف  ن ی جامعه را ته ا   بوانةد ، م 
  طاار   و  ها ی گذار ، مشاا خط  در  آن  د   اهم  تر  د   بأک   و   د   جةس   ته   بوجه   زنان،   سلامد   اتعاد     ی تازبعر   پژوهش، 

 . د ی آ ، م   شمار ته   پژوهش   ی ها ی نوآور   جمله   از محور  حق   کرد ی رو 
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 مفاهیم و ادبیات نظری. 2

 مفاهیم .1. 2

 حق بر سلامت .  1. 1. 2

تااودن از درد و  ی معتبر واژگان، ته معةای وضع د عال، جسم و رو  و عاااریهافرهة واژۀ سلامد، در  
تااه (، رفاه کامل جسم،، اجتماع، و روان،، ;Vebster, 1989 Axford, 2000ت ماری آورده شده اسد )

 تره اا تااا بکبعری  سازمان ت،داشااد ج،ااان، از ساالامد    نقص عضوویژه نبود ت ماری و    طورته، و  ستیز
 دهااد،مقرار  بوجه  موردسطز سلامد را    نیبر،عالمبان، حقوق تشری اسد و ترای این م،م رس دن ته  

(WHO, 1948« واژۀ .)امااا تایااد بوجااه داشااد روند،م کارتهو سلامد اغلب در یت معةا  1«،ستیت،ز ،
که در مقدمه ن ز اشاره شد، حق تر گونههمان.  رد گ،در ترماسد و همۀ اتعاد سلامد را    برجامع،  ستیت،ز

، اقتصادی، اجتماع، و فرهةه، مورد بوجه توده اسد. این ماده مقاارر المللن تم ثاق    12مادۀ    سلامد در
 الحصااوسممکنی عضو م ثاق حق هر کس را ته بمتع از ت،ترین حاس سلامت، و روحاا،  هادولد  دارد،م

و ترای است فای کامل این حق تاید بدات ری همچااون بقل اال م اازان ماارده متولااد   شةاسةد،مته رسم د  
، کودکان و رشد سالم، ت،بود ت،داشد مح ط و ت،داشد صةعت، از جم ااع لحااا   ر وممرگشدن کودکان،  

و ایجاد شرایط مةاسااب تاارای   هایمار تی و سایر  احرفه، توم،،  ر گهمهی  هایمار تپ شه ری و معالجۀ  
 ی پزشک، ترای عموم در صورت اتتلا ته ت ماری را ابخاذ کةةد.هاکمتمراجع پزشک، و  ن بأم

مساعدت ته کشورهای عضو م ثاق و اجاارای  هدف تاکم تۀ حقوق اقتصادی، اجتماع، و فرهةه، که 
زم ةااۀ حااق تاار ساالامد را  در  14، بفس ر عموم، شمارۀ  2000مه    11در    اسد،  گرفته  شکلبع،دات آن  

ی تشری دیهر ضروری و هاحقصادر کرد و حق تر سلامت، را حق تشری تة ادی دانسد که ترای اعماس 
و هر انسان، مبتة، تر کرامد حق دارد، ته تالابرین سطز آن دسد یاتد. این حق پ وند  اسد  ریناپذاجتةاب

واتسااته اسااد. ایاان   آن،اااشده در مةشور حقوق تشر دارد و ته بحقق  ی تشری در هاحقنزدیک، تا سایر  
، اطلاعااات، تراتری، عدم ببع ض، دسترساا، تااه  وپرورش آموزش حقوق شامل حق تر غذا، مسکن، شغل،  

اسد. همچة ن این کم ته حااق تاار ساالامد را محاادود تااه مراقبااد ساالامت،   ...حفظ حریم خصوص، و
م ثاق، این حق درتردارندۀ دامةااۀ وساا ع، از اعماااس اجتماااع، و اقتصااادی   12و مةطبق تر مادۀ    داند،نم

شامل حق شخص تر کةترس ساالامت،،  هایآزاداسد. این کم ته، حق تر سلامت، را دارای دو عةصر کل،  
ی مةاادت،رهدر   هافرصدشامل تراتری    هااستحقاقی پزشک، تدون رضاید و  هامداخلهپره ز از    دمثل بول

، کالاهااای از بساا، لات،  مةدت،رهی، کم ته این حق را حق  تةدجمع. در یت  داند،ماز تالابرین استاندارد  
 کةااد،ماز ساالامت، معرفاا،    قاتاال وصااوسخدمات و شرایط متةوع ضروری ترای بحقق تالابرین سااطز  

(Committee on Economic, Social and Cultural Rights, 2000: 14.) 

 
1. wellness 
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مف،وم حق تر سلامد زنان در این   اسد،  ذواتعادحق تر سلامد طبق بعاری  مذکور    ةکهیا  ته  بوجه  تا
و تاار  رد اا گ،م، هفد مؤلفه را ترای سلامد در نظاار (2015) 1اتوت و جونز ۀینظر  تر  ه تا بکپژوهش ن ز،  

 هاپژوهشدر تس اری از بحق قات و  هامؤلفه. این داند،مرا ضروری  هایگذار،مشخطاساه آن بغ  ر در  
روند. اتعاد سلامد و ت،زیست،، از دید اتااوت و جااونز م،  کارتهی اتعاد سلامد  تةدطبقهیت ش وۀ    مةزلۀته
، 6، ساالامد عاااطف،5، سلامد معةااوی4، سلامد شغل،3، سلامد ف زیک،2، شامل سلامد ذهة،(2015)

ی متعاادد و هاشاااخصهریاات از ایاان اتعاااد، دارای    اسااد.  8و سلامد اجتماااع،  7سلامد مح ط زندگ،
ی جدید، ن ازمةد بوجااه تااه آن اسااد هایگذار،مشخطمتفاوب، اسد که ت،بود و اربقای سلامد زنان در  

(. این اتعاد اربباط معةادار و بةهابةه، تا یکدیهر دارد و فقدان هریت ته کاال 54: 1399 ،ت،رام، )آذری و
 پ کرۀ این حق آس ب وارد خواهد کرد.

 

 جنسیت . 2. 1. 2

ی زیساات، و ت ولااوژیک، هابفاوتتر  که    10جةس  واژۀ، یت مف،وم ترساختۀ اجتماع، اسد که از  9جةس د
 صورتتهو رفتارهای، که از مردان و زنان   ها،ژگیوی از  امجموعه. جةس د، ته  شود،مدارد، متمایز    د بأک

ی تةاادطبقهت تةاتراین مرببط تا جامعااه و فرهةاا  اسااد و  شود،ماطلاق    رود،ممتفاوت در جامعه انتظار  
(. تاید گفد مدرن ته، واژۀ جةساا د را تااه داس متعااال، در Burr, 2002: 33) مردانه و زنانه را در نظر دارد

ی س اس، و اجتماع، همچون فم ة سم، ل برال سم و مارکس سم ببدیل ساخته اسد )خراسان، و هاگفتمان
ایجاد شااد و افاارادی چااون آن   1970بفک ت ت ن جةس و جةس د در اوایل دهۀ  (.  181:  1397احمدوند،  

 کاااملاًقۀ اجتماع، زنانه و مردانه را بوض ز دادنااد و ی که طباواژهداشتةد و جةس د را   د بأکتر آن  اوکل،  
ترخ، نظرها حاااک، از ایاان اسااد  ،و پس از ط، سال اندندت اما امروزه ترساخد اجتماع، اسد معرف، کر

، م ان دو جااةس ماارببط تااا شةاختروانی هابفاوتجةس د ترساخد اجتماع و فرهة  ن سد و   لزوماً  که
 .ی ت ولوژیک، ن ز تس ار اهم د داردها،ژگیو

های جةس، ۀ زن و مرد همچون اندامزکةةدیمتماهای طب ع،  در یت دیدگاه جةس، تر ویژگ،  تةاتراین

 
1. Aboot & Jonse 

2. intellectual wellness 

3. physical wellness   

4. career wellness 

5. spiritual wellness 

6. emotional wellness 

7. environmental wellness 

8. social wellness 

9. Gender  

10. Sex 
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هااای ف زیولوژیاات ، بفاوتکلاا  طورتااههای هورمااون، و های کروموزوم،، بفاوتدرون، و ت رون،، بفاوت
شااةاخت،، هااا در عرصااۀ رفتاااری، روانم ان زن و مرد دلالااد دارد و در مقاتاال مف،ااوم جةساا د، بفاوت

هااا و تاورهااا عامااۀ مااردم ها و ارزش شود. در جةس د، عوامل، چون نهرش فرهةه،، اجتماع، اطلاق م،
پااذیری، های مختلاا  جامعهنسبد ته این دو جةس و انتظارات متفاوت نسبد ته آن،ا ناشاا، و در عرصااه

، بمایز ت ن دو مف،ااوم جةساا د و سد ة فمپردازان  شود. تس اری از نظریههای زتان، مةعکس م،ترچسب
کةةااد. در اندیشااۀ عةوان مبةای، ترای طر  نظرهای خود استفاده م،دانةد و از آن تهجةس را مفروض م،

های محدود ف زیولوژیت م ان مؤنث و مذکر ذیل عةوان بمایزات جةساا،، سااایر ترخ، بفاوت  جزتهآنان،  
از بمایزات جةس، طب عاا،، همااۀ   نظرقطعها مةشأ اجتماع، و فرهةه، دارند. در دیدگاه اسلام،، تا  بفاوت
اولًا خاستهاه طب ع، دارند و ثان اااً  چراکههای جةس ت، ناش، از عوامل فرهةه، شةاخته نشده اسد، بفاوت

های خااانوادگ، و اجتماااع، زن و ماارد مثاس بمایز و بفاوت در نقش  طورتهاند.  ته عوامل اجتماع، واتسته
شةاخت، ناشاا، شااده های زیسدشموس از بصم مات فرهةه، مبتة، تر ویژگ،عةوان امری بقریباً ج،انته

ی جسم، روح، روان، احساس، و اخلاق، مبتة، تاار خلقااد ها،ژگیوجةس د شامل بمام  ،  نیت تةاترااسد
 (.30: 1394)تستان، تاشد  بواند،مانسان، 

ی اندیشمةدان، ترآیةااد بساالط  ها ی ورز شه ی اند علل اهم د یافتن جةس د در مطالعات و   ن ی بر م،م یک، از 
ی مردسااالارانه  ها ترساخد  ی اسد که مردانه، و زنانه، را تر اساه اید ولوژی و ا ناتراترانه گفتمان جةس ت،  

  عةوان تااه دل ل اساه طب ع، مشترک در بمااام نساال جااةس مااذکر،  . این گفتمان فرهةه، ته کةد ، م معرف، 
نظریات فم ة ست،، هژمون، جةساا ت،    تر ه   تا بک و گفتمان مدرن    شود ، م گفتمان غالب ج،ان، در نظر گرفته  

در تحث جةس د در غرب تااه    (. 1406:  1401ت علاسوند،  238:  1398غالب را ته چالش کش ده اسد )ش ری،  
خاص، دو رویکرد عمده را شاهدیم: رویکرد اوس، رویکاارد    طور ته شةاس، جةس د  گونۀ عام و در ح طۀ جامعه 

هااا بأک ااد  های جةس ت، و بفاوت نقش  افتن ی بداوم های طب ع، زن و مرد، تر کارانه که تا بأی د بفاوت محافظه 
کةد. در رویکرد دیهر، تا نقد  آوری بوص   م، دارد و زنان را در نقش مادری و همسری و مردان در نقش نان 

کةد. کةااد،  ها را رد م، های طب ع، زن و مرد بأک د کرده و بفک ت جةس ت، نقش دیدگاه اوس، تر نف، بفاوت 
باار  های فرع، نمود یافتااه اسااد. در رویکاارد دوم، دیاادگاه   ها سد   ة   فم پاربو، پارسونز، اسپةسر و در آرای ضد  

نظران  های صاااحب ل براس، رادیکاس، مارکس ست،، سوس ال ست، و پسامدرن ست، مطر  اسد و اغلب تا اندیشه 
 شوند. شةاس، همچون گود، فوکو و انهلس شةاسای، م، و جامعه   سد   ة   فم 

واسطۀ عوامل مختل  ت ولااوژیک، و اجتماااع،، اقتضااا ات خاصاا، دارد و در معاارض سلامد زنان ته
، اغلااب حاااس نیا تاتاشد.  محورد جةسی در این حوزه تاید گذار،مشخطدر نت جه،  آس ب ت شتری اسد.

زنان اسد و اتعاد دیهر مؤثر تر آن   تاروری یا سرطان  تر  ه تا بکدر این موضوع، بمرکز تر سلامد جسم،  
 .اندگرفتهو اهم د قرار  بوجه موردکمتر 
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 یگذاریمشخط .3. 1. 2

مش، وجود دارد که تخش زیادی از آن،ا تر بلاش تاارای یااافتن پاساا  تااه بعاری  زیادی در خصوص خط
. شاا وۀ انجااام کااار Anderson, 2015: 12; Berkland, 2020: 1)ۀ عمااوم، بمرکااز دارد )مس لیت 

 Shenifer(، بصم م، پایدار بوسط مةبع صاحب اقتدار )Hill, 2005: 23مبتة، تر اصل، علة، و معتبر )

& Borick, 2004: 678)، ( ش وۀ اقدام یا عدم اقدام پایدار و هدفمةدAnderson, 2015: 1)،  کوشااش
 & Lasol)) هاااد فعالو  هاااارزش ، هاهاادفۀ شاادیتةدزمان، ته هاادف و ترنامااۀ ات دستعقلای، ترای 

Kaplan, 1995: 34 ی از امجموعااهی ترای اقاادام یااا عاادم اقاادام بوسااط تااازیهر یااا اشده، ش وۀ قصد
 ، اسد. مشخطبعاری   نیبرم،م( از Smiet & Larmer, 2009: 451تازیهران )

آید.  شمار م، ته   ةد ی فرا اسد که دستورگذاری، زیرتةای این    محور مس له ی  ةد ی فرا گذاری عموم،،  مش، خط 
  تاهاادف ، دستورگذاری را رقاتت، مستمر ت ن تازیهران ن،ادی و غ رن،ااادی متفاااوت  ( 1996) راجرز و دیریة  

(. ج مااز  Dearing & Rogers, 1996: 1انااد ) طر  مسا ل اجتماع، موردنظر در دستور کااار بعریاا  کرده 
پوش، از انجام اقدامات که یاات تااازیهر  ای هدفمةد از اقدامات یا چشم گذاری را مجموعه مش، ، خط 1آندرسن 

دانااد. بعریاا  وی،  گ رنااد، م، در پاا ش م،  مساا له ای از تازیهران در مواج،ه تا یت دغدغااه یااا یا مجموعه 
بوسط مقامااات دولتاا،، متشااکل تااودن از الهااوی، از    ابخاذ شدن گرا تودن،  مش، را در هدف های خط ویژگ، 

شود مجموعااه اقااداماب،  معرف، نماید که سبب م، مس له، اقدامات در گذر زمان، محصوس بقاضای مبتة، تر 
 (. 5:  1403ت مولای،، 22  : 1399بوسط دولد هم ته شکل ایجات، و هم سلب، صورت پذیرد )کوین ت،، 

ی، اچ،ارمرحلااهی ترشمرده شده اسد. ترخ، اندیشمةدان در مدس  گذار،مشخطمراحل متفاوب، ترای  
 Walserدانةااد )مش،، اجرا و در ن،اید ارزیات، را جزو مراحاال اساساا، م،، بدوین خطمس لهتةدی قالب

Ried, 2011: 68 شةاسااای، و بعریاا  1های، اسد که در برین مدسی، یک، از م،مامرحلهشش(. مدس .
. ارزیااات، 6سازی و . پ اده5تخش،، . مشروع د4ها، مش،تةدی خط. فرموس3. بةظ م دستور کار، 2،  مس له

یاات مرحلااۀ   عةوانتااهارزیات،، مرحله خابمه را ن ااز    مرحلۀترخ، دیهر پس از    .شودمش، خلاصه م،خط
 .رند گ،ممستقل در نظر 

 یگذار،مشاا اسد که خط  نیا  حاضر  ۀمبحث مقال  امرببط ت  یگذار،مشخط  ۀحوز  درذکر  شایان    ۀنکت
 اسااد مردانااه هرید یمعةا ته وگرا نخبه معةا تی ته حوزه نیا  ،عباربوده اسد و تهدز  د جةس  ۀحوز  تی

 یو محتااوا  موضااوع  حااد  درصاارفاً    و، گاااه  خاااصطور  طور کاال و زنااان تااهتااه  د جةساا   ۀمساا ل  ته  که
   پرداخته اسد.  یگذار،مشخط

 

 
1. Anderson 
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 . پیشینة پژوهش 2. 2

. عاالاوه  انااد داده قرار    د   بأک و    بوجه   مورد حقوق تشر، اسةاد متعدد و متفاوب،، تحث حق تر سلامد را    بوسعۀ تا 
، حقااوق اقتصااادی، اجتماااع، و  المللاا ن   ت تر اسةاد نسل اوس همچون مةشور سازمان ملل متحد، کةوانس ون 

ی از  مةااد ت،ره قاارار داده و    بوجااه   مورد را    1یک، از اسةاد حقوق تشر نسل دوم، حق سلامد  عةوان ته فرهةه، 
را در بعری  آن آورده اسد. کاهش م زان ماارده متولااد    دستره  قاتل ت،ترین حالد سلامد روان، و جسم، 

ی واگ ر، بوجه ته ت،داشد مح ط، و ایجاد تسااتر مةاسااب تاارای  ها ی مار   ت شدن نوزادان، پ شه ری و درمان  
 . ( 1966) اسد   12در این کةوانس ون در مادۀ    مؤکد جمله موارد   بأم ن محصولات طب، از 

فااراهم ، بأم ن درآمااد مکفاا،، اکوس سااتم تاثبااات،  اباوا، اربقای سلامد در  المللن تاول ن کةفرانس  
مواد غذای،، مةاتع پایدار، بااأم ن صاالز، عاادالد اجتماااع، و   ن بأم،  وپرورش آموزش سرپةاه، ت،بود    کردن

تر اثرتخش، .  (31:  1986)  2اباوااسد. مةشور    کردهی اساس، سلامد معرف،  ازها نش پتراتری را از جمله  
جدی ببع ض، فقر، قوم د، مل د، بحص لات، جةس د، مذهب، شااغل، اسااتره و خشااوند تاار ساالامد 

 . کةد،ماز عوامل ت ولوژیت در سلامد معرف،  مؤثربری را ساز،ج،اندارد و سبت زندگ، و  د بأک انسان
و ایجاااد رفاااه و رفااع   ن   بااأم ترای  12در هم ن زم ةه، قانون اساس، جم،وری اسلام، ایران ن ز در تةد 

ی اقتصاااد عادلانااه و صااح ز،  ز یاا ر ، پ  تاهاادف محروم د در زم ةۀ بغذیه، مسکن، ت،داشد و بعم م ت مه، و 
ی از بااأم ن اجتماااع، از ح ااث تازنشسااته،، پ ااری، ت کاااری،  مةااد ت،ره دولد را مکل  کاارده اسااد. حااق 

ی پزشااک،  هااا مراقبد   ،، سوانز و حااواد ، ن اااز تااه خاادمات درمااان، و ت،داشاات،، سرپرست ، ت ،، ماندگ درراه 
آن از وظای  دولااد دانسااته شااده اسااد.    ن   بأم توده و    د   بأک قانون اساس، مورد  29ت مه در اصل  صورت ته 

در ایااام    خصوص ته قانون اساس،، حماید از مادران    21و بضم ن حقوق زنان، اصل   ن   بأم  مةظور ته همچة ن 
، ت مۀ خاص زنان سالخورده و ت وه را تااه رساام د شااةاخته و تاار آن  ده شکل تارداری و حضاند فرزندان و  

  کن شااه ی ر قانون اساس، در ذیل اصوس مرتوط ته اقتصاد و امور دارایاا،،   43کرده اسد. همچة ن اصل  د   بأک 
کردن فقر و محروم د، بأم ن ت،داشد و درمان در راستای بحقااق اسااتقلاس اقتصااادی جامعااه و بوجااه تااه  

 . سازد ، م ن ازهای انسان در مس ر رشد اشاره کرده اسد و این موضوع راتطۀ سلامد تا اقتصاد را آشکار 
، عااال  یشااورا  1383ی زنان در نظام جم،وری اساالام، ایااران مصااوب  هاد مس ولمةشور حقوق و  

ی زنااان هاد مساا ولی مختل ، ته برس م آن و  هاعرصه، ن ز، تا شةاسای، حقوق زنان در  انقلاب فرهةه
پرداخته اسد. حق ترخورداری از ح ات شایسته و بمام د جسمان، و مس ول د محافظد از آن در مقاتاال 

حق ترخورداری دختران از بس، لات ت،داشت، ج،د بااأم ن ساالامد   (،تخش اوس  1تةد  )هرگونه ت ماری  

 
1. right to health 

2. Ottawa Charter 
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حق و مس ول د بأم ن، بشخ ص، م،ارت و سلامد در اربباط جةس، تا همساار   (،15تةد  )جسم، و روان،  
حق ترخورداری از سلامد جساام،   (،43تةد  )حق تاروری، تارداری و بةظ م و کةترس آن    (،29تةد  )قانون،  

 ... از حقوق مطر  در مةشور اسد.و (47و روان، در زندگ، فردی و اجتماع، )تةد 
و علاوه   افتهی  هبوسع  مرور  تهی آن،  انهارحق، مب ن این نکته اسد که سلامد و  شدهگفتهمرور اسةاد  

، و بحقق سلامد ن ازمةد نهاه جامع اعاام از تعااد مااادی و رد گ،در ترمتر تعد جسم،، اتعاد دیهری را ن ز 
ی موجود در جم،وری اساالام، ایااران در اوایاال انقاالاب، ها،مشخطتررس،  ،  حاس  نیا  تای اسد.  رماد غ

زنان بحد موضوعاب، چون تارداری   سلامد  تهو قوان ن، راجع    ها،مشخطتخش زیادی از    دهد،منشان  
ی ط، چ،ل گذار،مشخط. مرور روند  اندشدهی، بدوین  محورارزش و ت،داشد و در ت شتر موارد تر مبةای  

 ،(1365). ترنامه کشوری برویج بغذیه تا ش ر مادر گذارد،مساس گذشته و قوان ن مصوب تر این امر صحه 
ی قباال ازدوا  هاااآموزش ، طاار   (1369)ی بس، لات زایمااان،  واحدها، احدا   (1369)  ماما روستابرت د  

ی، اسااد کااه در ها،مشاا خطاز جملااه    (1376)  ، ترنامۀ پ شه ری از سرطان پستان و ساارویکس(1370)
کم ااد اولویااد   اولًا، این مس له سبب شده اسااد  اندشدهچارچوب سلامد جسم، و تاروری زنان بدوین  

ته آمااار و ارقااام همچااون م اازان   لیببدقاتلقرار نه رد و اتعاد    بوجه  مورداتعاد سلامد    همۀ  اً ثانیافته و  
مادران، واکس ةاس ون و نظایر ایة،ا اهم د یاتااد. تااا بوسااعۀ جوامااع و بحااوس در مف،ااوم حااق   ر وممرگ

 سلامد، بوجه ته همۀ اتعاد مبتة، تر جةس د، ضرورت دارد.   
ۀ بب  ن حااق تاار  کةةد ان   ت تررس، مقالات متعدد در تحث ماه د سلامد زنان و چهونه، بحقق آن ن ز،  

سلامد زنان تا بوجه خاص و ت شتر تر سلامد جسمان، و تاروری و زایمان اسااد. تااا بوسااعۀ بحق قااات در  
های خاص زنااان  زم ةۀ سلامد زنان، مقالات زیادی در خصوص اثرتخش، جةس د تر سلامد زنان، سرطان 

، سلامد تارداری و زایمان ته رشتۀ بحریر درآمده اسد. تا بوسعۀ نظرهای حقوق تشری، شااکاف  ها ی مار   ت و 
دانسااته شااده    سلامتشان یک، از علل و موانع جدی عدم امکان دسترس، زنان تر حق  ها ی ناتراتر جةس ت، و 

جةس ت،، فقر مةت،اا، تااه صاادمات    ناتراتری   ، در ت ان علل م،م کاهش سلامد زنان، خشوند، 1اسد. رسبوم 
زنان در اشکاس مختل ،   سلامد ته آس ب  کةد ، م . او ت ان داند ، م  مؤثر و آن را   رد ا شم م، تر جسم، و روان، را  

تاار مختاال کااردن رشااد کودکااان و کاااهش    بواند ، م گذارد و  م،   ر   بأث ن ز    کودکانشان تر    آن،ا علاوه تر خود  
تراتری جةس ت، تا حماید افااراد فعاااس در   ، بلاش ترای ن ل ته ن ی ت تةاترا اثر تهذارد  ی آب، ن ز ها نسل سلامد 

   (. Roseboom, 2019: 4دارد )   ، اهم د ویژه استهذاران   س زم ةۀ حقوق تشر، متخصصان ت،داشد،  
، اتعاد سلامد و ت،زیساات،، تااازبعری  بوسعه محورو تر اساه بحولات گسترده    مرور  ته  ،حاس  نیا  تا

شده و سلامد ف زیک،، سلامد معةوی، ساالامد اجتماااع،، ساالامد ذهةاا،، ساالامد محاا ط زناادگ،، 

 
1. Roseboom 
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تا بوسعۀ مف،وم   .(2015اتعاد جدید معرف، شدند )اتوت و جونز،    عةوانتهسلامد شغل، و سلامد عاطف،  
تاار   د بأکی کل، تررس، شده اسدت  اگزارههای موجود، سلامد زنان، ته شکل  سلامد، در ترخ، پژوهش

 Gress, 2003: 1ویژه تر ساالامد رواناا، و جساام، ) د اهم تاسلامد زنان در مقالات طب، و پزشک، 
Kampel, 2005; ،ساالامد اجتماااع، 1388، سپ،ر مااةشت 1385ت تةا  ان ،)(,Keys, 2004 محسااة ،،

)ساااروی،  دارخانااه(، سلامد زنان شاااغل و  1393(، مةاتع سلامد زنان )سبزواری،  1396ت مدیری،  1395
( از 1394ت رضای،ت  1392( و ن ز بب  ن چارچوب سلامد زنان و اتعاد آن )احمدی،  1390ت محمدی،  1393

 سد.  هاپژوهشجملۀ این 
ایجاااد و   ساالامد  تااهی اخ ر، تا اتتةا تر اعلام ۀ ج،ان، حقوق تشر، رویکرد متفاوب، نسبد  هاساسدر  

. ایاان (Bekman, 2008; Tobss, 2001آن از مةظاار حااق ذاباا، تشااری پرداختااه شااود ) سبب شد ته
بااا بغ  اار ماه ااد و   انااددادهقاارار    بوجااه  مااوردی  انهارحق، اتعاد مختل  سلامد را تا رویکرد  هاپژوهش

ی هاساااسشاامار آمااده و در  ی توم، ن ز این رویکرد، نوین تههاپژوهش، ته آن را آشکار کةةد. در  ات دست
،، المللاا ن ت. پرداختن ته مف،وم و ماه د ایاان حااق در اسااةاد اندکردهاخ ر ترخ، پژوهشهران تدان بوجه  

شمار ی اول ۀ توم، در ح طۀ حق تر سلامد تههاپژوهشاصل، مبتة، تر کرامد انسان، از جمله    عةوانته
(. همچة ن متق،، ماه ااد حااق تاار ساالامد و 1393ت عبدی،  1393ت عباس،،  1392)آس کجباف،    ةدیآ،م

را ارزیات، کاارده و بکااال   پساا ة، بحقااق حااق را  هادولدجایهاه دولد در بحقق آن و عملکرد پ ش ة، 
خاصاا، را   طۀ ححق تر سلامد،    تر  ه تا بکها ن ز  ترخ، پژوهش  (.123:  1396پ شة،اد داده اسد )متق،،  

(، حااق دسترساا، تااه دارو )ن اااوران،، 1398ت اتراه ماا،،  1399همچون حق تر سلامد کودکان )سلام،،  
 .انددادهقرار  بوجه مورد( و نظایر ایة،ا 1394

و بوجه   هادولدی موجود تر الزامات  هاپژوهشی و بدوین قوان ن سلامد ن ز،  گذار،مشخطدر محور  
 محورساالامدی ها،مشاا خطبوجه ته بغ  رات اجتماع، در باادوین  .اندشدهته بحولات اجتماع، متمرکز 

ساااختار   ر بااأثهای بحق قات مشارکت، در جامعه و  حقوق سلامد را مبتة، تر روش   1ضرورت داردت دوران
شةاخت، در راستای شةاسای، حااق ساالامد در گ ری این حق دانسته اسد. بب  ن تستر جامعهآن در شکل

 (.Duran, 2019: 313حا ز اهم د اسد ) مقالهاین 
. بعریاا  انددادهقرار    بوجه  مورد  هادولدی سلامد را از مةظر الزامات  گذار،مشخط،  هاپژوهشترخ،  

ی موجااود تاارای باادوین قااوان ن و مقااررات از هاچالش، آن و شةاسمف،ومواژۀ دولد و حقوق عموم، و  
ساالامد«  ها در بةظاا م مقااررات در حااوزۀها و الزامات دولدچالش» مقالۀموضوعات م،م، اسد که در 

ی گذار،مشاا خطی  هاماادسن ز تاار    هاپژوهش(. موارد محدودی از  37:  1395)اصغرن ا،    تررس، شده اسد
 . اندشدهسلامد متمرکز 

 
1. Duran 
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ی مبتة، تر شواهد در نظام ساالامد اسااد کااه گذار،مشخطیک، از رویکردهای م،م در این حوزه،  
، هایزیرترنامااهتا آگاااه، در زم ةااۀ  بوأمی دق ق و زیرترنامهمةجر ته    را  اساه   نیا  تر  ها،مشخطبدوین  

، و مشاا خطتا افزودن ت،ترین اسةاد و شواهد موجود از بحق قااات در قلااب بوسااعه و اجاارای    ها،مشخط
، محورارزش (. در رویکرد 1393،، م اتراه  ;Davis, 2000 ,Yang, 2002) داند،مبحوس در این عرصه 

ی ضااروری گذار،مشاا خطی اقتصادی خدمات سلامد در  رتةایز، بوجه ته  گراد کمیت رویکرد    عةوانته
 (. 47: 1397قدیریان،  ت;Porter, 2009: 332 Vann, 2017: 21; Brool, 2017: 11) شود،مشمرده 

اوس ایةکااه تااا  تشااود،مسه نکتۀ م،اام و اساساا، اسااتخرا  ی موجود،  هاپژوهشتا مطالعه و تررس،  
مف،وم، وجود دارد.  عةاید تر اهم د سلامد زنان، در این حوزۀ مف،وم، شاهد نوع، بشتد و پراکةدگ،

در باادوین   هااادولدنبود بعری  کامل و دق ق از مف،ااوم حااق تاار ساالامد و مشااخص نبااودن وظااای   
آن، و چهونه، دست ات، ته آن مسا ل م،م، اسااد کااه تاار طاار  تحااث    هایگذار،مشخطو    هااسد س

ی زنان مورد ها، سرطانضرورت دارد. اغلب و متأسفانه در موضوع سلامد زنان، سلامد جسم،، تاروری
 ت شتری اسد و سایر اتعاد مغفوس مانده یا کمتر تدان پرداخته شده اسد. د بأک

در  محااورحقی موجااود و بوجااه تااه رویکاارد کردهااایرودوماا ن نکتااه، فقاادان نهاااه جااامع تااه 
ی ساالامد، اغلااب گذار،مشاا خطی موجود در هاپژوهشی سلامد زنان اسد. تررس، هایگذار،مشخط

تااوده   بوجه  موردسلامد    طۀ ح، در  عموم  ،مشخطنظریات    ندرتتهاسد و    هادولدحوس محور بکال    
و پرداختن  شود،می آشکار  انهارحقی تا رویکرد  گذار،مشخط، ضرورت پرداختن ته مبان،  نیت تةاترااسد

 از جمله اهداف این پژوهش اسد. خلأته این 
 از فااار  و ،خةثاا صااورت  ته  یگذار،مشخط  ،گرفتهانجام  یهاپژوهش  در  که  اسد  نیامس له    ن سوم

ماارببط تااا  بحق قاااتدر  ،شااده اسااد کااه خااود خاالأ تزرگاا   سااتهینهر  زنانااه  و  مردانااه  از  اعاام  د جةس
 اسد. زنان سلامد تر  حقگذاری در ح طۀ مش،خط

 

 ی مبتنی بر حق سلامت زنانگذاریمشخطی کردهایرو. 3

باارین ایاان عواماال شااامل ی عموم، اثرگذار اسد که م،مها،مشخطعوامل مختلف، در بدوین و ابخاذ  
ها و عقاید س اس،(، مةاتع در دستره، گذاران، سةد و عادات، اید ولوژی )ارزش مش،، خطخبرگبجرته و  

گرای، و اقتضا ات و شواهد هستةد که هریت روش و آثار متفاوب، های فشار و دلالان س اس،، عملگروه
 ی در عرصااۀگذار،مشاا خطگفد سه نوع  بوان،مکل  طورته حاس نیا تادارد و ن ازمةد ارزیات، مجزاسد. 
و  محااورارزش ، شااواهدمحوری گذار،مشاا خطتااوده اسااد.    بوجااه  مااوردسلامد، ت ش از سایر رویکردها  

 ته آن پرداخته خواهد شد. ل بفصتهکه   محورحق
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 محورارزشی گذاریمشخط.  1. 3

وجود ندارد ته دل اال ات،ااام در بعریاا  آن، دو نااوع   نظرابفاقدر خصوص مف،وم و ماه د ارزش اجماع و  
را اصوس اخلاق، مثاال تراتااری و آزادی و   هاارزش رویکرد نسبد ته ماه د ارزش وجود دارد. ترخ، افراد  

دارنااد. در رویکاارد اوس،   د اا بأکو برج حات نظام سلامد    هادیاولوی دیهر تر  اعدهو    دانةد،منظایر ایة،ا  
ی هاید ولوژیاتا  هاارزش و  دهةد،می آنان، اصوس مرببط تا کار را شکل تاورهای عم ق افراد و  هادگاهید

(. در ;Richard Willmas, 2007: 224 Shams, 2021: 3) اتاادی،ماخلاق، هر فرد بعری  و بوسااعه 
مدیران  راهبردها ترای ت،بود شرایط اولوید دارد و ، بغ  ر و بوسعۀ روش 1محورارزش   نظامدر  دیدگاه دوم،  

هاادف رویکاارد  .(Nilsoon, 2017: 33و رهبران در مدیرید بغ  ر در این رویکرد حااا ز اهم ااد اسااد )
 :Gray, 2017آیااد )دسااد م،محور، افزایش ارزش، اسد که از مةاتع موجود ترای یت جمع د تهارزش 

در عرصااۀ خاادمات ساالامت،   تارن اولترای    2006در ساس    محور(. تر اساه این رویکرد، مراقبد ارزش 1
مطر  شد که تر اساه آن پرداخد تر اساه چهونه، روند درمان ت ماری و تا بمرکز تر ت مار، جااایهزین 

ساالامد در صااورت ت،بااود   کارکةااانشود و جبران خدمات  پرداخد تر اساه خدمات بوسط کارکةان م،
زیرتةااا، ارزیااات،   نیبرم،م،  محورد کمت مار و کاهش عوارض ت ماری محقق خواهد شد، در این پارادایمِ  

سد. اساااه هاةهیهزدر کةار کاهش    شدهدرماناقتصادی خدمات سلامت، همچون افزایش بعداد ت ماران  
، سااه شاااخص ک ف ااد، محورارزش ر مدس  . از مةظشود،ماین پارادایم، نوع، مدس ارا ۀ خدمات محسوب  

اثرگااذاری خاادمات تاار اقتصاااد   دهةدۀنشااانی کل اادی و  هاشاااخصدسترس، و ارزش خدمات سلامت،،  
  (.Bernan, 2013: 23سلامد هستةد )

تالابر و ت،بود ت مار در ایاان رویکاارد   د ف ک  تاکارامدی هزیةه ترای سلامد در ع ن دریافد خدمات  
اولوید دارد. این نظریه ت مارمحور اسد و تر چرخۀ کل، بجرته ت مار از کل چرخۀ مراقبااد، بمرکااز دارد. 

 نظااامکةةااد. هماااهةه، و هدفمةاادی ، امکان ارزیات، را ترای این روش فراهم م،استانداردشدهمع ارهای  
هااای ت،داشاات، مبتةاا، تاار ارزش (. مراقبدElef, 2017: 1ت،داشت، در این چرخه تس ار ضروری اسد )

کاااف، از زنج اارۀ   ل وبحلهیاا بجزی کل دی در حوزۀ تال ة، اسد، تلکه ته  ةدهایفران ازمةد شةاسای،    بة،انه
های دق ااق های نوین ترای ایجاد دسااتهاهته ت مار ن ز ن از دارد. استفاده از فةاوری  شدهدادهارزش بحویل  

 (.Banez, 2019: 1ی این رویکرد اثرتخش خواهد تود )اربقاسازی در مدس
سااازی در خاادمات ساالامت، ی و بصم مگذار،مشاا خطارزیات، اقتصادی، اتزاری ارزشمةد و م،اام در  

باارین زیرساااخد ارزیااات، در عرصااۀ های متمااادی، م،م، ط، دهااه2محورد کم. پارادایم  دیآ،مشمار  ته

 
1. value-based 

2. Volume based 
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 عةوانتااهشااده را ها در کةار م زان بعداد ت ماران درمانآمد. این رویکرد، کاهش هزیةهشمار م،سلامد ته
های سلامت، تدون ت،بود ک ف د مدنظر مةجر ته این شااد کااه ی خود داشد. افزایش هزیةهروش پهدف  
های ناکارامد خدمات سلامت، معرف، کةةااد کااه کاااهش ک ف ااد را نظران علد این رخداد را مدسصاحب

 (.197:  1397ها در پ، داشد )قدیریان، همراه افزایش هزیةهته
 

  شواهدمحوری گذاریمشخط .2. 3

های جدیدی اسد که تااا مةد متک، تر پژوهشگذاری مبتة، تر شواهد، رویکردی عقلای، و نظاممش،خط
(. شواهد ته معةااای Davirs, 1999: 1مش، اسد )مةدی از شواهد محکم، در پ، ابخاذ ت،ترین خطت،ره

مةدی اسد که از ت،ترین شواهد در دستره در ج،د ایجاااد، اجاارا و بوسااعۀ نتایج بحق قات جامع و نظام
 (. Davirs, 2004: 12کةد )ها استفاده م،مش،خط

گ ری آگاهانه در خصااوص کةد بصم مگذاری مبتة، تر شواهد، رویکردی اسد که کمت م،مش،خط
مشاا، در پربااو عقایااد و ها ابخاذ شود که این رویکرد در مقاتل رویکاارد خطمش،ها و خطها، پروژهترنامه

نظرهاسد که اغلب ترگرفته از بعصاابات، حااده و گمااان و یااا نهاااه ایااد ولوژیت اسااد. پژوهشااهران، 
دانةااد کااه جااایهزین تااالا م، د اا ف تاکی دق ااق و مسااتةد ةاادیفراگذاری مبتةاا، تاار شااواهد را مش،خط
را تاارای اثرتخشاا،   ها،مشاا خطی بدوین و وضع  اتتةاشود. این رویکرد  های مبتة، تر عق ده م،مش،خط

گذاری در پربو شواهد تر این نکته مش،فرض اصل، خطکةد. پ شت شتر تر اساه شواهد ع ة، معرف، م،
مدنظر، اطلاعات وس ع و دق ق و تاک ف د گردآوری کة م که قاتل د ببدیل   مس لۀاسد که اگر تتوان م در  

(. در واقع 20:  1392فرد،  بر وجود دارد )دانای،ته دانش معةادار را دارا تاشد، امکان ابخاذ بصم مات صح ز
ی یاات نهرژرفتا    دشو،مو بلاش    د بأکی  گذار،مشخطدر این ش وه، تر روش علم، و محققانه در امر  

 ، ارا ه شود. مشخط  نیو بدوی کل، ترای ارزیات، هاشاخصمجموعه شواهد و مع ارها و 
، تاید تر اساااه ط اا  وساا ع، از شااواهد شواهدمحورگذاری  مش،ترای خط  شدهیآورجمعاطلاعات  

ها دارای گذاریمشاا،ک ف د، اعتبار و اربباط شواهد تا خط نیت تةاتراتاشد نه صرفاً یت یا بحق قات محدود
با  فرموله کردنگذاری از مش،اهم د اسد. در این رویکرد نحوۀ ابخاذ نتایج شواهد موجود در مراحل خط

، ضرورت دارد. همچة ن تاید بوجه داشد این شواهد تاید تا بفحص و بجرتۀ افراد، ظرف د ات ارزشاجرا و  
پور، از شواهد موجود خود ته دانش و بفحص ن ازمةد اسد )نصرالله  1ها ادغام گردند. ارزیات، نقادانهسازمان
1392  :35). 
 

 
1. Critical Appraisal 
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 محورگذاری حقمشیخط. 3. 3

های ج،ان، مطر  شده اسااد های حقوق تشری در کاهش ناتراتری، در راستای دیدگاه1محورحقرویکرد  
کةد. سه جةبه از ماه د ساالامد که بأم ن حقوق اساس، افراد را مةطبق تا اسةاد حقوق تشری مطالبه م،

ناپذیری حقااوق ماادن، و س اساا، و قاتل احصاسد: بقس م  محورحقرویکرد    تر  ه تا بکیت حق    عةوانته
اقتصادی )بوجه ته رو  کل، حق تر سلامد در بمام، حقوق و قوان ن(، نقش هةجاری   -  حقوق اجتماع،

افااراد در معاارض نقااض   گرفته شدنها، و جدی  در مقاتل حماید  د مس ولقدربمةد حقوق تشر در ایجاد  
الملل، حقوق اقتصادی، اجتماع، م ثاق ت ن 2مادۀ  1ها ذیل تةد (. دولدLonden, 2008: 1حقوق تشر )

های در زم ةااه  ژهیوتااهلمللاا،  اکه تا سع، و بلاش خود از طریق همکاری ت ن  شوند،مو فرهةه، متع،د  
حصوس بدریج، و اعماااس کاماال حقااوق  مةظورتهگ ری از حداکثر امکانات موجود فة، و اقتصادی تا ت،ره

 شده در م ثاق اقدام ته قانونهذاری کةةد.شةاخته
هااای  در واقع رویکرد مبتة، تر حقوق تشر تا استفاده از حماید، تس ج اجتماع، و امکااان اسااتفاده از ظرف د 

ی  سااازوکارها دل ل اسااتفاده واضااز از  . این رویکرد، ته کةد ، م ها را ته اعماس حقوق سلامد مکل   قانون،، دولد 
قرار گ رد، عبااور    بوجه   مورد آنچه در این رویکرد تاید    ها در ج،د بوسعه توده و قانون،، نقطۀ شروع بةظ م ترنامه 

 (. Broberg, 2017: 678)  از اقدامات س اس، ته اقدامات قانون، و حقوق، در راستای بوسعه اسد 
در ادت ات علم، سازمان ملل متحااد ارا ااه   1994در ساس    سلامدتهرویکردهای مبتة، تر حقوق تشر  

کرد. باالاش ایاان رویکاارد معطوف م،  محورحقشد که بمرکز را از حق تر سلامد ته سمد رویکردهای  
ی مختلفاا، ها،مشاا خطته عمل و از عموم، ته خاص اسد که حاوی دستورالعمل و    هینظربغ  ر روند از  

المللاا، تدانةااد حااق ت ن گذاران،مشخطشود. هدف این رویکرد، این نکته اسد که  در عرصۀ سلامد م،
بواند ته ت،بود سلامد و رفاه افراد و جوامع کمت کةد. حق سلامد، صرفاً شعار یا بوج ه ن سد، تلکه م،

الملل، عموم، و حقااوق تر سلامد تاید در مرکز رویکرد مبتة، تر حقوق قرار گ رد و مطاتق تا قوان ن ت ن
 (.Hunt, 2016: 129تشر بفس ر شود )

ناپذیری حقوق تشاار، محور این اسد که واتسته، متقاتل و بقس منکتۀ م،م در خصوص رویکرد حق
هااا و سااطو  دولااد، ترای اربقای همکاااری م ااان تخش  نفعانیذای از  مستلزم مشارکد ط   گسترده

الملل، اسد و ارزیات، شامل بع  ن م اازان مشااارکد دولااد و جامعااۀ ماادن،، اعضای جامعه، شرکای ت ن
 ةاادیفراها و اشتراکات در جوامااع مختلاا ، در  بوجه ته بفاوت  نیت تةاتراکةد، ته اهداف را س،ل م،ات دست

 (.Gruskin, 2010: 144ارزیات، مؤثر اسد )
  

 
1. Right-based approach (RBAs) 
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 یریگجهینت. بحث و ۴
تااوده اسااد.   بوجااه  های مطر  در حوزۀ ساالامد شااایانپارادایم  عةوانتههای اخ ر، دو پارادایم  ط، دهه

پزشک، که بعاری  حداقل، از سلامد را داشته و اغلااب تاار خاادمات پزشااک، و مااداخلات پارادایم زیسد
ای اجتماااع، ت،داشد عموم، بأک د دارند. در مقاتل پارادایم روان،، زیست،، اجتماع، که سلامد را پدیده

داند. در رویکرد اوس سلامد جسم، و ت مار نبودن اولوید دارد و اجتماع، م،  تا عدالدو پ چ ده و مرببط  
در رویکاارد دوم  آنکهآید. حاس شمار م،گرایانه تهتر آن متمرکز اسد که این نهاه بقل ل  ها،مشخطعمدۀ  

شةاخت،، اعتقادی شةاخت،، جامعههای، چون روانتوده و حوزه  ذواتعادسلامد نه صرفاً امری جسم،، تلکه  
مح ط،، سلامد اجتماااع،، ت کاری یا اشتغاس، سلامد زیسد نیت تةاترارد گ،ترمو حت، س اس، را ن ز در 

 شود و در ح طۀ سلامد فرد قرار دارد.پذیرش و ارزش اجتماع، و نظایر ایة،ا م،م بلق، م،
در راستای هم ن بحولات، یکاا، از رویکردهااای متااأخر و نااوین در عرصااۀ ساالامد، ذیاال عةااوان 

هااای شود کااه عاادالد در عرصااۀ ساالامد را در بمااام، حوزهمعرف، م،  1ی عموم، سالم«ها،مشخط»
دانااد. ایاان رویکاارد از ی نساابد تااه بااأث رات آن را م،اام م،ریپذد مساا ولی ضااروری و گذار،مشاا خط

عاادالت، ساالامد رود و تا بمرکزی فراتخش،، تر مف،وم عدالد بأک ااد دارد. ت،فردمحوری غالب فرابر م،
ی عمااوم، سااالم، در بمااام گذار،مشاا خطعدالت، اجتماع، دانسته شده اسد و دولااد را تااه مةبعث از ت،

، در کةفاارانس هلساا ةک، فةلانااد 2«ها،مشاا خطسازد. همچة ن شعار »سلامد در همۀ  سطو  مکل  م،
دانااد. حکمراناا، تاارای مةااد م،ی نظامها،مشاا خطشعار مطر  شد که تحث سلامد را ن ازمةااد   عةوانته

دهااد و سد که ف،م وس ع، از ساالامد را ماالاک قاارار م،ها،مشخطسلامد مبتة، تر سلامد در همۀ  
،، بدوین، اتیهمس لکه تازیهران گوناگون در سطو  مختل  ترای    سدهامستلزم بغ  رات اساس، در دولد

 (.90:  1395ی،  محمدملتاجرا و نظارت دارد )
اهم ااد یااافتن جةساا د در باادوین ترخاا،   تةاتراین تا بحوس گسااتردۀ معةااای، در مف،ااوم ساالامد،

تر مفاه م حقوق تشری و   د بأکی و  گذار،مشخط  عرصۀی جدید در  کردهایرو، معرف،  هایگذار،مشخط
ی موجااود و جدیااد در ج،ااد ها،مشاا خطانهاری مف،وم سلامد، چرای، اهم د پرداختن ته ماه ااد  حق

 یها،مشاا خط . از سوی دیهر، فقدان اثرتخشاا، لازم و ناکاراماادیشود،مبکم ل، بغ  ر و تازت ة، روشن 
ی کلان و پایااه ن ااز از دیهاار هااسد سمرببط تا سلامد زنان، بعارض در ترخ، موارد، عدم همسوی، تا  

 طااۀ حی مطاار  در کردهااایروتا طاار  و معرفاا،   نیت تةاتراشود،مدلایل ضرورت این موضوع محسوب  
ته بدق ق در خصوص هر رویکرد دسد ته ارزیات، زد بااا  بوان،می در تخش پ ش ن، اکةون گذار،مشخط

 
1. Healthy Public Policy 

2. Health all policies (HIAP) 
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رویکردهااا را تااه تحااث  راتطااۀبرب ب ته ظرف د هر رویکرد در بضم ن حق تر ساالامد تپااردازیم و تدین
 ی کرد. پردازمف،ومگذاشد و رویکرد مطلوب را 

، سلامد و رصد موضوعات م،م این حااوزه مبتةاا، تاار آمااار و ارقااام تاندید،  شواهدمحوردر رویکرد  
 رۀ اا زنجموجود مورد اهم د قرار دارد. اگرچه این رویکرد در بلاش اسد تا استفاده از شااواهد بجرتاا، در 

اساادت امااا تااا دارای اهم ااد  ها،مشخط ل و بحلی نماید و این امر در ارزیات، گذار،مشخطی  زیرترنامه
، آمارهااا، حاااس نیاا ا تاااایجاد نشااود.  برعیتدی هادگاهیدبمرکز اصل، تر شواهد، ممکن اسد فرصد خلق 

سازند و در شةاسااای، اهااداف، ن ازهااا و را ترای طراح، خط، مش، فراهم م،  از ن  موردشواهد ضروری و  
مةدی بوسعه در ج،د شفاف د ته آمار دق ق ن ازمةد اسد. چهونه تدون ت،ره  ةدیفراها مؤثرند.  پایش ترنامه

از اشتباهات خااود را داشااته و امکااان پاسااخهوی، دارنااد    دره گرفتنگذاران امکان  مش،از آمارها، خط
گرای، مستخر  از آن، تررساا، ها و ع ة دآماری در بب  ن علم، رواتط ت ن پدیده هایمةدی از روش ت،ره

های اداری موجااود در انجااام امااور عمااوم، را بع،دات دولد در شرایط خلأ و یا ضع  کارامدی دسااتهاه
سازد. آمارها در صااورت باادوین تااه گرایانه را محقق م،های واقعگذاریمش،کةد و بدوین خطفراهم م،
ها عمل کةد گ ریستون فقرات بصم م  عةوانتهبواند  های س اس،، م،طرفانه و مصون از دخالدش وۀ ت،

 (.34:  1393)اتراه م،،  
های کارامد مؤثر خواهةد تود. مش،تةاتراین آمارها در صورت استخرا  ته شکل صح ز، در بدوین خط

روز نبودن اطلاعات و آمارها، عدم امکان دسترس، آسان ته آمارها، قاتل د ف،اام اگرچه ته دلایل، چون ته
ها ، دقد کم در آمارها، ش وۀ نامةاسب استخرا ، نبود مشااوقموقعتهنداشتن آمارهای بول دی، عدم انتشار  

هااای گذاری مبتة، تاار شااواهد تااا چالشمش،ها و نظایر ایة،ا خطسازیمةدی از آمارها در بصم مدر ت،ره
ت (33:  1392فرد،  )دانااای،  اساادهای آماری مطلوب و برویج آن  روسد که ن ازمةد اربقای ش وهجدی روته

ی و مةاادت،رهی، در ج،ااد ارزیااات، مااورد  گذار،مشاا خط  چرخۀدر    بواند،مرویکرد شواهدمحور،    نیتةاترا
، را مشاا خطسازد و نقاط ضع  و قااوت هاار  شده را شفاف م،این شواهد مس ر ط،  چراکهاستفاده تاشدت  

آگاهانااه و   صااورتته، مةاسب تا کمترین هزیةه و ت شااترین اثرگااذاری  مشخطو در ابخاذ    دهد،م  نشان
را در انتخاب  گذاران،مشخط، ها،مشخطاسد. نهاه پ ش ة، ته  مؤثری تر ادامه و یا خابمۀ آن ر گم بصم

 .کةد،ممطلوب در آیةده یاری  ترنامۀ
ی کم، اسد و هادادهگرا و اقتصادی، بمرکز تر ، در صورت ابخاذ دیدگاه کم دمحورارزش در رویکرد  

. سةجش اقتصادی مقولۀ سلامد یا اقتصاد سلامد که حااوس ارا ااۀ خاادمات و اتدی،مآمار اهم د خاص،  
ی کةااد. گااذارارزش را  شاادهارا هرا کاهش دهااد و خاادمات  هاةهیهزی اسد، در بلاش اسد با مارمحور ت

و مباحث، چااون دسترساا،، تراتااری در   رد گ،ترنمها را در  اگرچه در اقتصاد سلامد، صرفاً ارزیات، هزیةه
(. دیاادگاه 197:  1397کل، کماا، اسااد )قاادیریان،    کردیاما رو  ،داردخدمات و افزایش ک ف د ن ز اهم د  
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ی از ایاان روش مةاادتاشدت اما در ت،رهو پ شرو  مؤثر  بواند،مدر اتعادی چون سلامد جسم،،    محورد کم
. همچة ن این نوع سازد،مرو  در سایر اتعاد سلامد ات،اماب، وجود دارد که بضم ن حق را تا دشواری روته

و   شااود،متر موضوع و محور خاص بمرکز دارد و تخشاا، از افااراد را شااامل    عمدباً  هایگذار،مشخطاز  
را در بعارض یا بزاحم تا یکدیهر قاارار دهااد. همچةاا ن در صااورت   ها،مشخط  بواند،می خود  نهر،تخش

، امکان اعماس ساالایق شخصاا، و یااا گذاران،مشخطی آن تر اید ولوژی  اتتةااخلاق، دانستن ارزش و یا  
در بضاد تااا   هاارزش بعلقات س اس، در این رویکرد وجود دارد. همچة ن ممکن اسد در ترخ، موارد    غلبۀ

، ن ازمةد رویکردی اسااد کااه بمااام، ها،مشخطیکدیهر قرار ته رند و بدت ری جز گزیةش نباشد. بدوین  
سلامد را بضاام ن کةااد.   ن بأمو فار  از نهاه بکة ک، و کم،،    در ترگرفتهی حق تر سلامد را  هاساحد
، تتوان در ترخ، موارد ته نتایج مشخص مشخطاجرای    ةدیفرااین رویکرد در    تره تا بک  رسد،منظر  اما ته

 . افدی  دسدو مةاسب 
 نیاا اسااد کااه ا  ،بحول  کردها،یرو  ریسا  تر  محورحق  کردیرو  دیاولو  و  ارزش   خصوص  در  م،م  ۀمس ل

محااور، گذاری حقمشاا،خط  کااردی. روکةد،م  جادیا  آن  ،سةت  یگذاری در معةامش،خط  ۀدر حوز  کردیرو
 د جةساا   ۀگذاری حااوزمشاا،. خطسااازد،وارد م  د جةساا   ۀگذاری را ته حوزمش،اسد که خط  یکردیرو

مسااتحل در   یو زنااان در واقااع اماار  د محور و شواهدمحور، جةساا ارزش   کردیاسد و در دو رو  یازدوده
امااا شااةاخته شاادن حااق تاار   کةاادت،نم  جادیگذاری امش،در خط  ،گذاری اسد و بفاوبمش،خط  یمحتوا

 ،سااةت ی. در معةاااسااازد،م لیببااد یگذار،مشاا خط کردیرا ته رو  یگذار،مشخط  یسلامد زنان محتوا
 یکااردیرو محااور،حق کردیگذاری اسدت اما رومش،از موضوع خط  ،صرفاً تخش  د جةس  ،گذاریمش،خط

صاااحب حااق  بة،انااه هااسد که انسان نیتر ا  ل هد و قادرا هدف قرار م،  گذاریمش،خود خط  کهاسد  
ایاان  .شااود دهیاا د گذاریمشاا،خط درها بفاوت نیا دیتا که شوند،م م بقس د تودهت تلکه تر اساه جةس

ها و س اسااد ۀها حقااوق، دارنااد کااه تایااد در هماا انسااانکااه کةااد بأک د م،در تحث حقوق تشر رویکرد  
ها رعاید شوند. این حقوق شامل حقوق ماادن،، س اساا،، اقتصااادی، اجتماااع، و فرهةهاا، گ ریبصم م

های جةساا د نقااش م،ماا، در بجرتااه ، ت انهر این اسد کههای جةس ت،بفاوتهمچة ن در زم ةۀ    .اسد
ها در نظر گرفته شوند. این ته معةای شةاسااای، و گذاریمش،ها تاید در خطزندگ، افراد دارد و این بفاوت
ایاان تااه  .نداطور متفاوت تا آن،ا مواجههای خاص، اسد که زنان و مردان تهپاسخهوی، ته ن ازها و چالش

 .هاسدجةس د ۀها ترای هممعةای بضم ن دسترس، تراتر ته مةاتع و فرصد

مشااارکد    ی گذار ، مشاا خط   ةااد ی در فرا  د ی مختل  تا  ی ها تحث مشارکد فعاس، افراد و گروه  ل ی ذ  ن   همچة 
  ه   تااه حاشاا  ی ها گروه  ژه ی و گوناگون جامعه، ته   ی ازها   و ن   ها و درک نظر   دن   شامل شة   ن ی فعاس داشته تاشةد. ا 

و هاادف آن    کةااد ، محور تر اساه اصوس حقوق تشر عماال م حق  کرد ی طور خلاصه، رو . ته شود ، شده، م رانده 
 .  رد   و آن،ا را در نظر ته   شته تاشد بوجه دا   ، ت   مختل  جةس   ی ازها   ها و ن اسد که ته بفاوت   ی، ها اسد   س   جاد ی ا 
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 دهیاا گرو  د جةساا   تیو ناخودآگاه ته سمد    ،ع طور طبته  ومحو شده    د کلاً جةس  ،سةت  کردیدر رو
 ، یااتت تسااتر جةساا  نیگذاری حاکم اسد که در امش،تر خط  مردانه  کردیرو  تی  ،عباربته  وشده اسد  

 ةکااهیو واجد حق اسد و ضاامن ا  کةد،م  ن  ها را بعحق  د جةس  تیتر حق شمرده شده و بة،ا    د جةس
پ امد  دو این وضع د ته .کةد،جدا نم ،ت صورت جةسحقوق را ته نیزنان اسدت اما ا یترا ،وققا ل ته حق

های خاص، کااه زنااان تااا آن،ااا ن ازها و چالش:  های جةس ت،ته بفاوت  ،بوج،. ت،1:  شودمةف، مةجر م،
در تساا اری و    های ت شتر در جامعه شودبواند مةجر ته ناتراتریشوند. این م،ند، در نظر گرفته نم،امواجه

های مردان غالب اسد و حقوق و ن ازهای زنان ته حاشاا ه ها، مةافع و دیدگاهگ ریها و بصم ماز س اسد
گ ری و بصاام م یةاادهایمحدودید در مشارکد: زنااان کمتاار فرصااد مشااارکد در فرا.  2ت  شودرانده م،

 .شودها و ن ازهای آن،ا مةجر م،گرفتن دیدگاه دهیگذاری دارند که این ته نادمش،خط
گرفتن جةس د و گرایش ته سمد یت دیاادگاه   دهیدل ل نادگذاری تهمش،، رویکرد سةت، خطتةاتراین
در ت شااتر مااوارد نادیااده  را بة،ا حقوق زنانبواند ته عدالد جةس ت، دسد یاتد. این رویکرد نهمردانه، نم،

 .کةد، تلکه ته بحک م ساختارهای ناتراتر موجود ن ز کمت م،رد گ،م

و   تاشااد  مردانااه  فقط  بواند،گذاری نممش،خط  ستم گذاری، سمش،محور در خطحق  کردیتا ابخاذ رو
تر حق اسدت  زان و تر همان م ردهم حق دا هرید د جةس دیکه تهو  شود،م  سببمحور  حق  کردیتلکه رو

عةوان موضااوع نااه تااه  د سد که جةسا  نیا  ات بجل  ن از نخست  ،کیمحور، در واقع  حق  کردیرو  نیتةاترا
ماادنظر قاارار گذاری مشاا،خط سااتم در خود س  کردیرو  ر  عةوان بغتلکه ته  شودت،م  دهیگذاری دمش،خط

 سااتم س  ،خصااوص حااق تاار ساالامد زنااانته  ،ت مساا له تااه حقااوق جةساا   نیاا ا  ت بفک  تااما  ت  رد گ،م
ی حق سازموجهمحور، در رویکرد حق.  داند،م  «واجد حق»و    «تر حق»را    د گذاری هر دو جةسمش،خط

، 2، بع،ااد تااه حمایااد1، اسد. بع،د تااه احتاارامتررس و تحثدر قباس بضم ن آن محل  هادولدو بکال   
آید که در بع،د ته احترام، ندان ته شمار م،، سه تعد م،م بع،دات دولد در قباس سلامد ش،ر3فایابع،د ته  

اقدامات دولد تاید در ج،د حفظ آزادی عمل و کرامد افراد در ح طۀ سلامد اعماس شااود. در بع،ااد تااه 
خطرهای ب،دیدکةةدۀ سلامت، را ته حداقل ترسانةد و اقاادامات لازم در ج،ااد   اندموظ ها  حماید، دولد

مةدی سازی ت،ره، اقدامات دولد در راستای فراهمفایاحماید از حق تر سلامد را انجام دهةد. در بع،د ته 
حااق تاار   نیت تةاااتراشااودای و قضای، حا ز اهم ااد م،از سلامد همچون اقدامات بقة ة،، اداری، تودجه

بوسااط   الاجاارالازم، انکارناپذیر و ن ازمةد رعاید ترخ، اصااوس حقااوق،  الشموسعامسلامد، حق، فراگ ر،  
 (.135:  1396هاسد )متق،،  دولد

 
1. Obligation to respect 

2. Obligation to protect 

3. Obligation to Full Fill 



 1599     1404پاییز ، 3، شمارۀ 55دورۀ فصلنامۀ مطالعات حقوق عمومی،  لیلا بهرامی .../یکردهایروارزشیابی ظرفیت 

 

تا بع  ن دستهاه متااول، خاااص و پاسااخهو   محورتخش  در هم ن زم ةه تاید گفد سلامد یت هدف
ساختن آن ن سد، تلکه سلامد امری فراتخش، و حاصل رواتط پ چ ده و پویاسد کااه ایاان اماار ن ازمةااد 

گ اارد و مکلاا  م،در ترای اسد که بمام سااطو  حاااکم ت، یاات دولااد را  یافتهرویکرد وس ع و سازمان
 وزاربخانۀهای متعددی هست م که این بکال   را محدود ته سازد در عمل شاهد بةاقضات و ناسازگاریم،

 (.75:  1395ی،  محمدملتکةةد )نم، د مس ولها احساه ت،داشد و درمان نکرده و سایر ارگان
 ینهر،تخشاا ی، تایااد گفااد  گذار،مشخطۀ  گانسهی ترشمرده ترای رویکردهای  ها،ژگیو  ته  بوجه  تا

( در عرصۀ سلامد زنان محورارزش و    شواهدمحور)  ابخاذشده  یکردهایروی  هاصه خص  نیبرم،میک، از  
 کاااهش  یتاارا  ابصاااسحلقااۀ    تیاا   ته  از ن  وشود  م،  در ت شتر موارد مةجر  ها،مشخطاسد که ته بداخل  

تااا اسااتانداردها و اصااوس  ها،مشاا خط. بعااارض، تااه انطباااق دروناا، نداشااتن کةااد،مضات را آشکار  بعار
ی نااامطلوب اماادها پکه ته عاادم انطباااق و تااروز  آن،ا جةبۀو نبود هماهةه، ت ن یت یا چةد   ها،مشخط

تااه  بوانااد،م(. در حوزه سلامد زنااان ایاان بعااارض 80:  1400)تاک، هاشم،،  دشو،ممةجر شود، اطلاق  
، تالادستی کلان و  هااسد سی مختل  نمود پ دا کةد. بعارض تا قوان ن عال، و پایه و اسةاد و  هاصورت

ی درون، حوزۀ سلامد ن ز امکان وقوع داردت یعةاا، حتاا، در ها،مشخطاین موارد اسد. بعارض    جملۀاز  
و نبود نهاه  روندهاو    ةدهایفرادل ل شفاف نبودن  ، ن ز تهسازماندرونمرببط و مشخص و    کاملاً  حوزۀیت  
ی سلامد در بعارض تااا وظااای  هاترنامهخواه م تود. در ترخ، موارد    ها،مشخطما شاهد بزاحم    نهرکل

 پشت بان، و حماید مطلوت، ندارند.  ن،ادهاو یا سایر  رد گ،می اجرای، قرار هادستهاهسایر 
افراد نااابوان اسااد.   همۀحقوق    ن بأمناش، از دو رویکرد مذکور در    جادشدهیای  نهر،تخشهمچة ن  

ی مختلاا  و متفاااوت هادسااتهی ابخاذی ممکن اسد افااراد را تااه  کردهایرو  ته  بوجه  تا  گذاران،مشخط
همچون ترخوردار و غ رترخوردار یا اقل د قدربمةد، ول، کمتر شایسته و مااردم عااادی بقساا م کةةااد و در 

 بمایز قا ل شوند.  ها،مشخط
ی بوانمةااد در ایجاااد وفاااق و کردهااایروتااا بمرکااز تاار   ها،مشخطتر هم ن اساه، حل بعارض ت ن  

ی نظااام ساالامد ها،مشاا خطوجااود بعااارض در  چراکه(، Forester, 2009: 1هماهةه، ضرورت دارد )
ی تخااش خصوصاا،، فقاادان درک مشااترک از گذارهیسرمادر نارضایت، مردم، کاهش رغبد ته    بواند،م

رو تایااد گفااد باااکةون ازایاانت (Fredriksson, 2019: 33)ی نظااام ساالامد مةت،اا، شااود هاااچالش
ی، و انسجام نابوان توده اسد. افزاهم  جادیا  درسلامد    عرصۀ  موجود  یها،مشخطی حاکم تر  کردهایرو

رویکاارد   تاار  ه اا تااا بککااه    ةجاساادیدت اما اکامل جلوگ ری کر  صورتتهاز ایجاد بعارض    بوان،نماگرچه  
ی، تاا ن همراسااتابحقق عدالد در حوزۀ سلامد،    بوان،مو جامع    نهرکلیت رویکرد    عةوانتهمحور  حق

  ی، اربقای ک ف، را شاهد تود. کاریموازو   بضادها، کاهش ها،مشخطساختار و اهداف 
، که یک، دیهر از معضلات شخص  یهاقه سل  اعماس  و یا  زدهاسد سی  هادگاهیددوری از بعصبات و  



 ی.../لیلا بهرامی کردهایروارزشیابی ظرفیت  1404پاییز  ، 3، شمارۀ 55دورۀ فصلنامۀ مطالعات حقوق عمومی،      1600

 

 رو عةوان  شاااکلۀ مةسااجم تااه  و  ساااختار  تی  ،طراح  ضرورتی اسد، تر  گذار،مشخط  نظام  ر گبانیگر
کااه اهااداف س اساا، و  شااود،م، ته وضع ت، گفته 1،زدگاسد س. کةد،م  د بأکمشخص    چارچوب  و  ،کل

ی س اساا، و ایجاااد هااازه انهی شااده، سوساسااتفاده از علاام در راسااتای  بخصص سالارحزت،، جایهزین  
ی هااایر درگدر معاارض  قرار گرفتن(. Petri, 2022: 1) افتد،معمل ابفاق  عرصۀی، علم، در گراشت

تاشااد  مااؤثردر ایجاااد فساااد  بوانااد،مو  دهااد،می ساالامد را کاااهش هاترنامااهس اساا،، اثرتخشاا، 
(Feranklen, 2019: 88 Marrin, 2013: 28;،) دل ل اقتضا ات خاااص و در این م ان سلامد زنان ته

مثاس، در موضوع حقوق تاروری دو نزاع جدی در تاا ن   طورتهخواهد تود.    ریپذب آس  هاحوزهت ش از سایر  
ی دیهر آن را س اسااد اعده، و ست ة فمی سازمان ملل وجود دارد که ترخ، آن را یت س اسد  هاانجمن

. ته هم ن دل ل، بوانای، سازمان ملل در حل مسا ل سلامد زنان همااواره چالشاا، تااوده دانةد،ماخلاق،  
تااا  حااوزۀ ساالامد را بوانااد،می آنان، هااسد سآن  ببعتهو  هادولدبغ  ر  همچة ن (.2020اسد )سامر، 

تا جمع ااد در دهااۀ هفتاااد و اواخاار ی مرببط  هایگذار،مشخطمسا ل جدی مواجه کةد. پزشت خانواده،  
ی، اسااد ها،مشخطه جملسلامد، حماید و یا عدم حماید از طب سةت،، از  ت الکتروندهۀ نود، پروندۀ 

 .اندگرفتهدر ایران معرض بغ  ر و یا خابمه قرار   هادولدکه تا بغ  ر 
اسد. این در حال، اسااد کااه باادوین و  2، س اس،ة تتینزد،، زدگاسد سم،م  ببعات یک، دیهر از

باادوین   (1979)م،م بوجه ته زمان و مکااان ن ازمةااد اسااد. ساااتاب ه    مؤلفۀ، موفق ته دو  مشخطاجرای  
و  هاااحوزهتاید در آن علاوه تر بوجه ته تسااتر باااریخ،،  که داند،م اجتماع،  دۀ چ پرا فرایةد    ها،مشخط

ذیاال یاات  ها،مشخطی، نهر،تخشعةوان یت کل دیده شوند با علاوه تر پره ز از ی اجتماع، تهن،ادها
داشااتن رویکاارد   نیت تةاااترانباشااد  اثرگااذارتاار آن    هادولدهوید فراگ ر و فراتخش، بدوین شوند و بغ  ر  

، و آشاافته، ساااختاری ثباااب،تو  مساا لهرا از عدم ف،م صح ز  گذاران،مشخط، نهرانهةدهیآو    جانبههمه
، ة تتیاا نزدی از  انمونهی اخ ر،  هادههن ط،  ی جمع ت، ایراها،مشخط(.  2013)آچاریا،    دارد،ممحفو   

 . شود،مس است، اسد که آثار آن امروزه آشکار 
 هاضرورتو    هادیاولوتر مفاه م سلامد از سوی، و عدم وفاق تر بع  ن    گذاران،مشخطعدم اشراف  

تا مشخصاب، که  محورحق. بک ه تر رویکرد زند،مو مسا ل از سوی دیهر ن ز بشتد و ناهماهةه، را رقم 
ی ترای کةترس ام اس و اهداف شخص، سازوکارعةوان  ته  بواند،ماسد و    مؤثرگفته، در ایجاد این انسجام  

عمل کةد. شاااید تتااوان هماا ن اثرگااذاری ام اااس و اشااخاص را یکاا، از دلایاال   گذار،مشخطتازیهران  
، م،م حوزۀ سلامد زنان نظ ر نقشۀ بحوس در نظااام ساالامد دانسااد. مشخطی ترخ، از اسةاد  هانقص
اسد و یک، از اسةاد مترق، در موضوع سلامد اسد کااه تااا   1390بحوس در نظام سلامد مصوب    نقشۀ

 
1. Politicization 

2. Policy myopia 
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ی خلأهااای زنان و نظایر ایة،ا، دارای نقااص و هاد مس ولوجود اسةاد تالادست، همچون مةشور حقوق و  
توده  بوجه موردجدی در تحث سلامد زنان اسد. اگرچه در ت ش از ده تةد از مةشور حق تر سلامد زنان 

و همچةاا ن نبااود بول ااد   ها،مشاا خطدل ل فقدان رویکرد کلان و اعماس رو  کلاا، حااق در  اسدت اما ته
، درسااتته، مفاااد مةشااور هادولد، در پ، بغ  ر  مشخط  نفعانیذو ا تلاف فراگ ر ت ن تازیهران و    متوازن

، و زدگاسااد سمحور تااا قاتل ااد ایجاااد ا ااتلاف و جلااوگ ری از  محقق نشده اسد. بوجه ته رویکرد حق
 تاار د بأک تارو در مجموع، ازاینت  ةدک،می کلان و مةشور را بسریع  هااسد س، س است، بحقق  ة تتینزد

تاار  ،مبتةاا  ها،مشخط نیضرورت بدو ،اعتبار آن،اضع   و  ی  مداناکار  ی،چرا  ان ت  و  کردهایرو  ریسا  ضع 
 وانداز چشاام تی نیبدو. شود،م مشخصدر حوزۀ بضم ن حق تر سلامد زنان   ژهیوته  محورحق  کردیرو

 ،اثرتخشاا   و  ثبااات  یدارا  و  اساادگرفتااه    شااکل  عدالد  و  تشر  حقوق  تر  ه تا بک  که  جامع  ساختار  ،طراح
انطباق و  د، حقوق عامۀ مردم، شفاف ن و بضم ن بأم  که  دهد،نشان م  را  محورحق  کردیرو  د اهم  ،اسد

ۀ رویکردها غافل شد. کةةدل بکمالبته نباید از راتطۀ    .اسد  آن  آثار  هجمل  ازبضادها    کاهش  ثبات،انسجام،  
 بوان،م، در نظر ته ریم، اتیارز و اجرا ن،یبدو و ،تیاهمس ل ی را شامل سه مرحلۀگذار،مشخطاگر چرخۀ  

 ها،مشاا خطشد. شةاسای، حق و ضرورت بدوین  مةدت،رهاز رویکردهای مذکور در یت مرحله    کدام  هراز  
یاتااد و ذیاال مباحااث حقااوق تر اساه آن تدی،، اسد. حق تر سلامد در ح طۀ ح ات اجتماع، معةا م،

اند. حق تر سلامد، حق تة ادین و اساس، اسااد کااه ها ته بأم ن آن مکل تشری و حقوق عموم،، دولد
ها، امکان یت زندگ، سلامد را ترای افراد جامعه فراهم سااازد. حااق تاار دارد، دولد اقتضاکرامد انسان،  

المللاا، . طبق بأک د اسااةاد ت ناسدسلامت، جزو نسل اوس حقوق تشر و در اربباط بةهابة  تا حق ح ات  
، تالابرین استاندارد قاتل حصااوس ساالامت،، از حقااوق (1946)همچون اساسةامۀ سازمان ت،داشد ج،ان،  

المللاا، حقااوق م ثاااق ت ن  12مااادۀ    1آید که نقطۀ عط  این بعاااری  در تةااد  شمار م،تة ادین انسان ته
های عضو م ثاق، حق هر کس، را کةد »دولداسد که مقرر م،  افتهی،  بجلاقتصادی، اجتماع،، فرهةه،  

شةاسااةد«. اگرچااه در خصااوص تااه رساام د م، الحصوسممکنته بمتع از ت،ترین حاس سلامت، و روح، 
و  افتااهیه بوسااعوجود ندارد، اما اسةاد متأخربر حکاید از آن دارد که این مف،وم،   نظرابفاقبعری  سلامد  

 گ رد.اتعاد ت شتری را در ترم،
، ها،مشخطۀ دارای اهم د در بدوین  مس لعةوان یت  تةاتراین، در تدو امر بوجه ته حق تر سلامد ته

عةوان ته هادولدو فراگ ر، افراد ت شتری را از مةافع آن مةتفع سازد.   الشموسعامضروری اسد با تا نهاه،  
سلامد که ترگرفتااه از حقااوق   ی کشور، تا عةاید ته سرشد حق ترگذار،مشخطدستهاه اداری و ارادی  

محااور در باادوین رویکاارد حق  اساساًرا تر آن تةا کةةد.    ها،مشخطاساه و تة ان    اندموظ انسان، اسد،  
در   بااوان،م،  محااورارزش رویکاارد    تاار  ه اا تا بک، مبةای، تر بضم ن آن در اجراسد. در گام تعدی  هاترنامه

 هاااارزش ماه د ارزش تر مباحث اخلاق، و   ۀ بکاز آن ت،ره ترد. در صورت    هایزیرترنامهترخ،    بدوین و
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، تاار مشاا خطی اتتةاشود و ترخ، از نتایج آن را در پ، خواهد داشد. محور نزدیت م،این رویکرد ته حق
ی رویکاارد هااادلالدعةوان یک، از عةوان مف،وم، دارای ارزش، قراتد آن را تا مف،وم عدالد تهعدالد ته

مبتة، تاار مةاااتع و ن ااروی انسااان، در   هاترنامه، ته ترخ،  تخشدیاولو. همچة ن  ةدک،ممحور آشکار  حق
ارزیات، را تاار اساااه   بوان،مدر ن،اید  و    ی اسدگذار،مشخطبدوین از دیهر آثار این رویکرد در    مرحلۀ

نت جه حاصل شود. آمااار و اطلاعااات در صااورت اسااتخرا   نیبرمطلوبآمار و شواهد موجود انجام داد با 
 ،مساا ر  ادامااۀبااا تاارای    دهد،مقرار    گذاران،مشخطرا فراروی    هاترنامهصح ز و دق ق، نمای ت،تری از  

 جۀ نتاز این رویکردها در صورت مذکور، مکمل یکدیهرند و    استفادۀی کةةد.  ر گم بصمبغ  ر و یا خابمه  
 لزوماااًتر اساه شااواهد و یااا ارزش،    ها،مشخط، خواهد داشد. تاید بوجه داشد، بدوین  در پمطلوب را  

 محور قرار گ رد.در بغایر تا رویکرد حق بواند،مانهاری سلامد را بضم ن نخواهد کرد و حق
گذاری مبتة، تر حااق مش،گذاری سلامد حا ز اهم د اسد، بوجه ته رو  کل، خطمش،آنچه در خط

عةوان یت اصل کل، و اساس، در بمام، اسةاد و قوان ن در نظر گرفته شود. سلامد یت هدف اسد که ته
 سد یز ط محهای، چون بوسعۀ اجتماع، و اقتصادی، رفاه انسان، و آید که حوزهشمار م،کلان اجتماع، ته

های کلاا، س اسااد 2گ رد و از عةاصر م،م و مب ن حکمران، مطلوب اسد. این رویکرد در تةد م،در تررا  
مااورد اشاااره قاارار گرفتااه و بحقااق رویکاارد ساالامد   1393سلامد ایران اتلاغ، رهبر انقلاب در ساس  

های اجرای، و مقررات جزو اهااداف معرفاا، شااده اسااد. جانبه و انسان سالم در همۀ قوان ن، س اسدهمه
ها و قوان ن و سبت ماادیرید عمااوم، اسااد. آن س اسد  ببعتهبحقق این هدف، ن ازمةد بغ  ر پارادایم، و  

. بوجااه تااه سازد،مرا متفاوت    ها،مشخطحق تر سلامد زنان، مس ر    طۀ حدر    کردهایروابخاذ هریت از  
ی، تة ان، اسد که پ ش از ابخاذ هر گذار،مشخطمحور در  ی سلامد زنان مبتة، تر رویکرد حقانهارحق

، اجاارا نخواهااد شااد. تااا طاار  رویکردهااای درستته  ،مشخط  چرخۀرویکردی ضروری اسد و تدون آن  
رسد با طرح رویکردهای مختلف در یک نظام دقیق و کارآمد، حق برر سرتمز انرا  به نظر میمختل ،  

در   محروراراشبرود و رویکررد    خواهردها بر حق محوری  مشیخط  ابتناءبر همین اساس    .تضمین گردد

 .هستندمکمل حق محوری اثرگذار  عنوا بهبخش اجرا و شواهد محور در بخش ارایابی 
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