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Happiness is considered a measure of countries' development level, 

in the sense that the realization of human happiness passes through 

development. Accordingly, being kept away from the pursuit of 

happiness has prompted the UN to set sustainable development goals 

as a comprehensive roadmap and an action plan for realizing the 

right to happiness within four categories namely social, economic, 

social health and lifestyle development. In so doing, states' planning 

and development policies should be framed in such a way that the 

social and economic ground is laid for people to realize happiness. 

With such importance and necessity, understanding the meaning of 

the right to happiness in the light of sustainable development goals, 

the legal nature of this right in respect of legal foundations and 

documents as well as the relation between right to happiness and 

sustainable development goals constitutes the main idea and problem 

of this article. This article investigates this subject matter on the 

basis of a descriptive-analytical method and library studies. The 

result would be that the positive sustainable development approach 

can be a reliable avenue toward the right to happiness, which is 

subject to many requirements and instruments in the scope of social, 

economic, social health and lifestyle development. 
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 وسعة پایدارحق بر شادی در پرتو اهداف ت
 2زادهپونه طبیب | 1نژادمحمد لری

 ، رفسنجان، ایران.دانشگاه آزاد واحد رفسنجانگروه حقوق، دانشکدة حقوق، دکتری حقوق عمومی،  یدانشجو. 1
 lorinejad@gmail.comرایانامه: 

 .، رفسنجان، ایراندانشگاه آزاد واحد رفسنجان انشکدة حقوق،، گروه حقوق، داستادیار؛ مسئول ةنویسند. 2
 P_tabibzadeh@yahoo.comرایانامه: 

 چکیده اطلاعات مقاله

گونه که آید؛ بدینشمار مییافتگی کشورها بهشادی، معیاری برای سنجش سطح توسعه پژوهشی نوع مقاله:
از رهگذر توسعه است. بر این اساس، دور افتاادن از پیگیاری    حقق شادی انسانمسیر ت

عنوان نقشاة راه  شادی سبب شده است که سازمان ملل متحد اهداف توسعة پایدار را به
در چهاار مقولاة توساعة     و الگویی جامع و برنامة عملیاتی برای تحقق حاق بار شاادی   

زندگی پایدار مقرر کند. بر همین اسااس،  اجتماعی، اقتصادی، سلامت اجتماعی و سبک 
ای تصاویب شاود کاه    گوناه ها نیز باید باه ای دولتهای توسعهها و سیاستریزیبرنامه

زمینه اجتماعی و اقتصادی درک شادی را برای مردم فراهم سازد. براساس این اهمیات  
قی ایان  و ضرورت، فهم معنای حق بر شادی در پرتو اهداف توسعه پایدار، ماهیت حقاو 

حق از منظر مبانی حقوقی و اسناد و نیز نسبت میان حاق بار شاادی و اهاداف توساعة      
دهاد. ایان نگاشاته، مبتنای بار رو       پایدار، ایده و مسئلة اصلی این مقاله را شکل مای 

پردازد. نتیجه آنکاه، رویکارد   ای به این بررسی میتحلیلی و مطالعات کتابخانه-توصیفی
تواند رهگاذر مطمئنای بارای حاق بار شاادی فاراهم آورد کاه         اثباتی توسعة پایدار می

اقتضائات و لوازم متعددی نیز در حوزة توسعة اجتماعی، اقتصادی، سالامت اجتمااعی و   
 سبک زندگی پایدار در پی خواهد داشت.
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 مقدمه. 1
و بار ابعااد گونااگون آن تاثثیر      پاذیرد مای  تاثثیر ابعاد گوناگون زندگی انسان از  ای است کهمقوله شادی
المللی، شادی مافوق قدرت، راهی برای در سطح بین، برای نمونه، (Jeon & shin, 2014: 44گذارد )می

های اخیر با بسط مفهاومی  (. با توجه به این مسائل، در دههsacks, 2018: 8ایمنی و بقای جهان است )
گرا بودن این مفهوم باه یکای از موضاوعاتی تبادیل شاده کاه ماورد توجاه کشاورها و          توسعه و انسان

شادی پایادار و توساعة پایادار را    »جمله سازمان ملل قرار گرفته است؛ تا آنجا که های مختلف از سازمان
  .(Wangdi, 2015: 4« )اندمنزلة دو روی یک سکه نامیدهبه

رود و این موضوع، باه  شمار مییافتگی کشورها بهمیلادی، شادی معیاری برای سطح توسعه 2000از سال 
هاای فزایناده در   از کشورهای در حال توسعه منجر شده اسات. نگرانای   ، در برخی1دایر کردن وزارتخانة شادی
عناوان معیارهاای   های عملکرد اقتصادی مانند آمار و ارقام تولید ناخالص داخلای باه  مورد ناکافی بودن شاخص

دنباال تکمیال و   ، باه «ناخالص داخلی تولید»رفاه و شادی سبب شده است که بیشتر کشورهای اروپایی فراتر از 
محیطی و اجتماعی در رابطه با کیفیت زنادگی و رفااه   طابق تولید اقتصادی با ابعاد توسعه از جمله توسعة زیستت

کاه در انگلساتان، دیویاد کاامرون      (، تاا جاایی  (stiglitz, 2008: 12در سطح برنامة ملی، در پی شادی باشند 
شاادی در  »ی، در تلا  برای مراقبات از  هایی در زمینة بهزیستی ملاقدام»وزیر وقت اعلام کرده است: نخست
 (.Booth, 2012: 25« )انجام خواهد داد« پول در جیب مردم»جای به« قلب مردم

را که در شادی پایدار ماؤثر   2های سیستم رفاهریزان کشورهای شورای نوردیک برنامههمچنین برنامه
همراه فقدان فساد، وضعیت دموکراسای  کنند؛ چه آنکه سیستم رفاه بالای این کشورها، بهاست، دنبال می

و حقوق سیاسی مطلوب، برابری جنسیتی، توزیع برابر درآمد، شادی پایداری را برای مردمان این کشورها 
 (.Martelos, 2020:1رقم زده است )

در آن است که محوریت یافتن توجاه باه انساان و     ضرورت و اهمیت نگر  به اهداف توسعة پایدار،
ة اصالی را  مسائل در آن دید. بنابراین،  توانیمی و در نتیجه، شادی انسان را افتگینوسعهترفع نقاط ضعف 
موجب تحقاق حاق    تواندیمی کرد که چگونه ابعاد مختلف توسعة پایدار بندصورت توانیمبدین صورت 
بارای   مبناایی عناوان  به اهداف توسعة پایدار به توانیمفرضیة نگارندگان چنین است که  بر شادی شود؟

آمیز ایان اهاداف در ایان برهاة     نگریست که در صورت اجرای موفقیت« عنوان یک حقشادی به»طرح 
 ساله، بهزیستی و شادی مردم در سراسر جهان خواهد یافت. پانزده

                                                      
اند و در هند نیز، ایالت مادیا شادی اقدام کرده ةسیس وزارتخانثبه ت اکوادرو  یجریه، بوتانعربی، ونزوئلاء، ن ةامارات متحد .1

روحی و روانی و تنهایی برای  ةحتی در انگلستان نیز دو وزارتخان راًیده است. اخکرپراد  به ایجاد اداره شادی مبادرت 
 (.Barran, 2020: 58شده است )سیس ثرفع مشکلات مردمانش ت

2. welfare system 
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براساس این سؤال و فرضیه، پژوهش بر این سامان است که ابتدا درآمدی بر حق بر شاادی از حیا    
هاای  شود؛ پس از آن مبانی نظری حق بار شاادی و اقادام   قوقی آن مطرح میشناسی و ماهیت حمفهوم
مثابة یک حق با اساتفاده از چهاار   المللی و در نهایت نیز مدل نظری رسیدن به شادی بههای بینسازمان

بینانة توسعة اقتصادی، توسعة اجتماعی، سلامت اجتماعی و سبک زنادگی پایادار منقسام از    الگووارة واقع
ریزان ایرانی به حاق بار شاادی در    که ضرورت توجه برنامهشود؛ همچنانتوسعة پایدار بررسی می اهداف
 های توسعه تحلیل و ارزیابی خواهد شد.برنامه
 

 حق بر شادی: مفهوم و ماهیت. 2
، شناسای روان شناسای، جامعاه  هاای طور سانتی در رشاته  به مهم ایپدیدهعنوان به 1مفهوم شادیصرف 

اخیراً نیز اقتصاددانان به تحقیق و پژوهش در زمیناة   مورد توجه قرار گرفته است. ان و ادبیاتفلسفه، عرف
سوی شادی در میان حقوقدانان به این علت بوده است که اند. روی نهادن بهپرداخته 2«اقتصاد شادکامی»

خواهی سخن شادی مداری حقوقی ممکن دیگری بنامخواهی از غایتخواهی و آزادیبتوان در کنار عدالت
 (. 49: 1397نژاد، گفت )جاوید و نیک

بناا باه یاک     کاه  4«مدتکوتاه و موقتی زودگذر،» شادی :3گنجاند تعریف دو در دی راشاة مقول توانیم
 (.wiking, 2014: 7) کنناده خوشحال خبرشادی ناشی از شنیدن یک  مانند ؛شودیمتجربه  خاص موقعیت
چند ثانیه یا چند دقیقه یا چناد سااعت اداماه داشاته      تواندمیاپایدار است که هیجان نشادی نوعی  نجایادر 
 این نوع شادی تا حدود زیادی منوط و وابسته به شرایط و عوامل فردی )شخصیت، سن و ژنتیاک(  که باشد
شود )هزارجریبای و صافری شاالی،    فقط یک احساس تلقی میشناسی این نوع از شادی . در علم رواناست
 .  نیست مدنظر شادی نوع این شادی، بر حق موضوع درگیرد. ( که در جنبة عاطفی شادی جای می39: 1389

. شاود یما اطالاق   شاادی  شاناختی  ةجنبا  آن باه  ودارد  باادوام  و پایادار ابعادی ی، شاد حالت دومین
از  متاثثر ت. این حالت شادی، اس مدنظری، این حالت عموم یحقة مثاببه« شادی حق» بح  درهمچنین، 

ن عناوا  تحات  بیشاتر عوامل بیرونی مانند ساختار اقتصادی و اجتماعی و عوامل محایط زیساتی اسات و    
 .شودیم یاد آن از« طنشا و خرسندی رضایت،»

را مادنظر   بلکه کال زنادگی   دهد،نمیاز زندگی را مورد قضاوت قرار  یخاص ةجنب این جنبه از شادی،

                                                      
1. Happiness 

2. Economics of happiness 

عنوان مفاهیم قابل تبادل به یستیدر این پژوهش کلمات شادی، خوشبختی یا خوشبختی ذهنی، بهز. شایان توجه است که 3
 .شودیاستفاده م

4. Short_term 
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 کااملاً  زنادگی  عناوان باه  زنادگی  کال  به نسبتسنجش  و داوری یک شادی قالب این دردهد. میقرار 

 زنادگی  کیفیات  لیوتحلهیتجز از ما عقلانی درک ارزیابی این. ردیگیم، مورد توجه قرار آلدهیاو  مطلوب

 دارد ذهنای  مااهیتی  و شاود یما  تجرباه  فرد روانی ساختار در هرچند (Veenhoven,1998: 233ت )اس
(Antonescu, 2016: 14 ،)تاوان تعریاف   بناابراین وقتای مای   . است اجتماعی و ساختاری لیمحصو اما

های زندگی داشته باشد که این امر، حاصال  جامعی از شادی طرح کرد که فرد نگر  مثبت به تمام جنبه
پاسخ به این پرسش که  اینکه در ( یا(Brulde, 2007: 7داوری و سنجش فرد از همة ابعاد زندگی است 

بیاان و   (World happiness report, 2013: 3« )نوان یک کل راضی هساتید؟ عآیا از زندگی خود به»
از نظر وینهوون این مطلوبیات زنادگی باا عناوان شاادی یاا حاق        «. همه چیز مطلوب است»گفته شود 

 ,Veenhoven))رود، زیرا هم پایدار است و هم مربوط به کال زنادگی اسات    کار میبهزیستی درونی به

( 100: 1390نژاد، )نیکشود یمی خوب توصیف اجامعهشادی منوط به زیستن در  از این منظر. 8 :2006
هاای فکاری بیارون بیایاد     و دغدغه ها از پوستة اشتغالدهد که شرایط روانی انسانو فقط زمانی رخ می

(Curle, 2007: 81 .)در  زندگیشاان که تمام ابعااد   کنندمی نیکبختیدیگر افراد وقتی احساس  عبارتبه
 معناایی  باه  اغلاب  1«زنادگی  از رضاایت » اصاطلاح  با شادی معنا این در باشد. لت مطلوب قرار داشتهحا

شود که فرد نسبت ، زمانی حاصل میعنوان یک حقشادی به . در حقیقت، اگرچهشودیمانگاشته  یکسان
ای که عها  احساس رضایت و خشنودی داشته باشد، ولی حق بر شادی، به جامهای زندگیبه تمام جنبه

رو، مشاتمل بار   بخشاد و ازایان  های افراد باشاد، محتاوا و امکاان مای    مبتنی بر احترام به حقوق و آزادی
هایی است که افراد از طریاق آن، باه شاادی و بهزیساتی     و حمایت هاآزادی ها،ای از تمام حقمجموعه»
 (.Thierer, 2018: 1« )رسندمی

چنین تعریف کرد: استحقاق افراد در داشتن احساسات مثبات   توان حق بر شادی رانظر نگارنده میبه
هاا از اهمیات بسایاری    هاا و آزادی مندی از ساایر حاق  کل امور زندگی، که برای تحقق و بهره نسبت به

 برخوردار است.
نظار  توان حق بر شادی را حقی مطلق دانست که ایجاد محدودیت نسابت باه آن، باه   در این زمینه، می

تاوان باه هاین عناوان و دلیلای توجیاه کارد و نبایاد باه          رسد و تحدید آن را نمیناشدنی می دشوار یا حتی
شوند، این حق را برای ماردم کمرناس سااخت )روحاانی     های نادر که برخی کشورها برای آن قائل میبهانه

طبیعای و  خصوص آنکه، حق بر شادی نه با موارد داخلی و امنیتی و ناه باا حقاوق    (؛ به46: 1388اصفهانی، 
دارد؛ به این معنا که هام   مثابة یک حق، ماهیتی دوگانهوضعی سر ناسازگاری ندارد. همچنین کالبد شادی به

جزو حقوق ایجابی است و هم در دستة حقوق سلبی قرار دارد. بر این اساس، شادی، چنان حقی نیسات کاه   

                                                      
1. Life of satisfaction 
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عهد اصالی در ایان حاق انساانی، از     عنوان متبه صرف عدم دخالت توسط دیگران تحقق یابد، بلکه دولت به
یک سو مکلف است نه خود، این حق را نقض کند و نه اجازه دهد دیگران مرتکاب چناین نقضای شاوند. از     

 :Murinica, 2017های مثبتی برای رسیدن شهروندان به شادی اتخاذ کند )سوی دیگر، متعهد است اقدام

کنند؛ نخست تعهد به عدم مداخله دو پارادایم پیگیری می ها نسبت خود با این حق را در(. بنابراین، دولت54
 (. Grodin, 1997: 27تحدیدوار؛ و دیگری تکلیف به تثمین و تضمین این حق به نفع دارندگان حق )

ترین دلیل ارتباط اهاداف توساعة پایادار و حاق بار      بر این اساس و چنانکه در آینده نیز خواهد آمد، مهم
ها با این حق وجاود دارد و ضاروری اسات همراساتا باا ایان       حی  کارویژة دولتشادی، نسبتی است که از 

صلاحیت، و در قالب توسعة پایدار به تحقق این شادی و نیز رفع مانع از پیشاروی این حاق اقادام شاود. بار     
ة های متبوع افراد در وهلة اول و جامعة جهانی در وهلا همین اساس، مستظهر به اهداف توسعة پایدار، دولت

دوم، مسئولان عدم تحقق این حق هستند. این تحلیل مبتنی بر ماهیت حقوقی شادی است که فراتر از درج 
 تحت پیگیری است.  « حق»تری به نام ، در قالب کامل«آزادی»های فردی از افراد، یا «تقاضا»در ذیل 

کومت جدید تهیای   بیشترین عاملی که مردم را برای انقلاب و تشکیل حگفت توان در واقع، حتی می
در  بهزیساتی نقش شاادی و  از همین روست که  1کند، رهایی از ناکامیابی و رسیدن به شادی دانست.می

(. در Murray, 2013: 6 اناد ) شادی را اولین قانون هر حکومتی دانساته  که حدی استبهانسان زندگی 
(. Antonescu, 2014: 1اسات )  مثابة یک حق یاد شاده به« شادی»های حقوقی گوناگونی نیز از نوشته

و « تقاضاهای منفارد »ها بر این ادعا، منزلت شادی را از به هر روی، مطالبة مردم و بنیان نهادن حکومت
از ساوی دیگار   دهاد.  قرار می« حق»کند و آن را در زمرة خارج می« آزادی که ذاتاً قابلیت مطالبه ندارد»
د عادم تحقاق حاق شاادی را در ورای مرزهاای جغرافیاایی       بسا بتوان ریشه و عامل بسیاری از ماوار چه

گیرناد، باا مشاکلات فراوانای از     وجو کرد؛ برای مثال کشورهایی که مورد تحریم قرار میکشورها جست
توانناد تحات   تبع آن افزایش بیکاری، میها و تعطیلی صنایع و بهجمله افزایش تورم، بسته شدن کارخانه

کناد و  شوند. این مشکلات فشار عصبی زیادی را بار ماردم وارد مای   مواجه میوجود آیند، تثثیر تحریم به
 (.137: 1392شود احساس شادی کمتری نسبت به قبل از تحریم داشته باشند )رجبی، موجب می

 

 فلسفة حق بر شادی. 3
دانسات   های تلخیهای اخیر را بتوان وامدار تجربهآوردن به مفهوم حق شادی در دههشاید اقبال و روی 
شناساایی و  »کاه  گونهپا نهاده شدن کرامت انسانی تجربه کرده است. بر این اساس، همان که بشر از زیر
ناپاذیر  ها برای پاساخگویی کاراماد باه مطالباات اجتنااب     ترین تلا های بشری یکی از مهماعلام حق

                                                      
1. Declaration of Independence of the United States. preamble 
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پایاة   های بنیاادین بار  شادی نیز همانند سایر حق حق»(، jurkovic, 2018: 13« )کرامت انسانی است
انسان صااحب کرامات، موجاودی    »نویسد: می 2بایرتز«. 1اصل کرامت و ارز  ذاتی انسان بنا شده است

ها نیست، بلکه قلمرویی اسات کاه آدمای بایاد تااج      رنجور و ناکام نیست و دنیای خاکی دیگر درة اشک
 (.Bayertz, 1996: 75« )کرامت بر سر و کاخ خوشبختی خود را در آن بنا نهد

واسطة انسان بودن از آنهاا برخاوردار اسات و    سازد که صرفاً بهکرامت انسانی، آدمی را واجد حقوقی می
 & Kondoهمچنین از آنجا که در حقیقت، حق شادی گستر  اصل کرامت انساانی قارار گرفتاه اسات )    

Morilas, 2018: 119ها و حق بر شادی را به خطر ای از شرایط و امکانات، کرامت ذاتی انسان(، نبودن پاره
ای است که اگر به کسی بگویند حق بر شادی دارد گونهعبارتی، روح و فلسفة معنایی این حق بهاندازد. بهمی

فایاده و عااری از معناا    ولی از حداقل امکانات و حقوق اساسی محروم است، دارا بودن این حق برای او بای 
ت مستلزم شادی مستمر و دائمی است. طبع آدمی بارای بقاا نیازمناد    بر این زندگی باکرامافزون .خواهد بود

کناد؛ ایان کرامات هنگاامی     شادی است و همچنین شرط زیستن در اجتماع، دارا بودن این حق را اقتضا می
عباارت  ها از همة جوانب زندگی رخت بربندد و آدمی به احساس شادی برساد. باه  شود که دغدغهفراهم می

 گذاری منفی دربارة آینده زندگی عاری باشد.امت باید از سیطرة افکار منفی و ارز دیگر، زندگی باکر
همچنین، ارتقا و تعالی فطرت و طبیعت انسانی انسان در گرو داشاتن زنادگی شااد و خشانودی از اماور      

ات و انگاری حق شادی در حقیقت نادیده گرفتن طبیعت زندگی شاد انسان و انکار اقتضائزندگی است. نادیده
بر این اسااس  عنوان یک موجود خوشبخت و منتهی به نقض انسانیت انسان است. ضرورت زندگی انسان به

شود که برای دستیابی به آن بایاد  شادی به عنوان یک حق طبیعی )در برابر حق وضعی( برای افراد بیان می
 (.  336: 1399ریزی و تلا  کرد که امری قابل حصول و دستیابی است )سلیگمن: برنامه

گونه توضایح مای  نویسندة دیگری رابطة میان حقوق طبیعی )در برابر حقوق وضعی( و شادی را بدین
پایان برخاوردار اسات، بلکاه دارای    تنها از قدرت و خردی بیاز آنجا که خالق یک موجود است، نه»دهد: 

ای تعیاین کناد کاه نبایاد     نهگوگونه خرسند بوده که وضعیت بشریت را بهخیر بیکران نیز است، وی بدین
طور لایتجزا، قواعد عادالت  طور ذاتی و بهگیر باشد. خداوند بههین فرد دیگری راجع به حق شادی تصمیم

ابدی را چنان با شادی هر فرد پیوند داده، که شادی فرد، بدون رعایت قواعد عدالت ابادی حاصال نمای   
د. در نتوانند موجاب تحقاق خوشابختی شاو    وند، میدقت رعایت ششود. و چنانچه، قواعد عدالت ابدی به

نتیجه پیوند متقابل عدالت و خوشی انسان، خداوند، قانون طبیعت را با بسیاری از قواعد و احکام انتزاعای  
 (.Ford, 1951: 126)« تلفیق نکرده است

                                                      
 1/5/1399، شادی کردن حفظ کرامت انسانی است، تاریخ مراجعه ا روزنامه همشهریبمصاحبه ، اسلامی، رضا. 1

2. Bayertz K 
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حاق  شاود و ناه   عنوان غایت یا هدف دولات تلقای مای   ای معتقد بودند شادی اغلب بهدر مقابل عده
طبیعی. البته بسیاری از اندیشمندان از جمله جان لاک، جیمز اوتیس، جیمز ویلسون و برخی دیگر، تفاوت 

نهناد. طباق دیادگاه لاک،    کنند و میان این دو، تفاوت مای را حفظ می« حق»و یک « غایت»میان یک 
ل از جامعه کاه شاامل   نظر کردند تا از منافع حاصهای طبیعی خود را صرفمردم، برخی از حقوق و آزادی

مند شوند. از دیدگاه لاک، خوشبختی حق طبیعی نیست، بلکه هدفی است که مردم خوشبختی است، بهره
وجوی شادی، سبب شد تا مردم خواستار جامعة سیاسی باشاند، یاک   خاطر آن به جامعه پیوستند. جستبه

منافع جامعه بهره ا در مقابل بتوانند از نظر کنند تقرارداد اجتماعی منعقد کنند و از برخی حقوق خود صرف
 (.schwart, 2009: 85ببرند )

گیارد؛ باه  عنوان هدف دولات در نظار مای   واتل نیز، به نقل از بورلاماکی و ویلسون، خوشبختی را به
هاای زنادگی را   مدنی این است که نیازهای ضروری، آسایش و لذتة عبارت دیگر، هدف یا مقصود جامع

مندی برای هر شهروند، بهره طور کلی خوشبختی آنان را تثمین کند؛ود فراهم کند و بهبرای شهروندان خ
آمیز از اموال وی را فراهم سازد و ابزارهای مطمئن برای دستیابی به عدالت را فاراهم کناد و در   مسالمت

 (.(Vattel, 1844: 10 های بیرونی محافظت کندنهایت تمام جسم فرد را در برابر تمامی خشونت
کرد کاه افاراد را   دانست، لیکن خوشبختی را انگیزة محرکی تلقی میویلسون نیز شادی را حق طبیعی نمی

منظور که باه یاک حالات اجتمااعی      بدین ،نظر کنندطبیعی صرف هاییدهد که از آزادبه این سمت سوق می
براساس اهداف دولت سانجیده و   ییگرایدهاز آنجا که اصل فا ،(Diestelow, 2021: 9ند )دمقید به قانون بپیون

، همچاون فلسافة   1«گرایای فایاده »هاا تحات عناوان    ، برخی دیدگاه(Charles, 2011: 487) شودیارزیابی م
و کاستن رن  برای موضوعات قانونی یعنای شاهروندان   « بیشترین شادی»اپیکوری، اصول خود را بر پایة تولید 

ضرورت، معطوف به خوشبختی حداکثری اکثریت افراد قارار   انسانی را بههای ای که همة اقداماند؛ ایدهقرار داده
سیاست درست همان چیزی است که بیشاترین خوشابختی را بارای بیشاترین تعاداد از      »دهد. از نظر بنتام، می

(. به این معنا کاه هار قانونگاذاری، سیاساتمداری و مجاری قاانون،       will, 2002: 9« )افراد جامعه فراهم کند
 ن شادی را برای بیشترین مردم پدید آورد، راه درستی در پیش گرفته است.  بیشتری

از نظر جان استوارت میل نیز خوشی و شادی بشر باید بر مبنا و بنیان اخلاق باشد و جامعاة اخلاقای   
سر برند و همگاان از  روزی بهای است که همه مردم، خوشحال و شاد و با احساس بهآل او نیز، جامعهایده
اگر کاری موجب شادی ما »بندی او، (. در صورتMill, 2001: 59« ) ، اضطراب و استرس رها باشندرن

شود، خوب و اگر سبب رن  و درد ما شود، بد است؛ خوشبختی، یعنی شادی و لذت و نبود رن ، و بدبختی 
 (.Mill, 1977: 715« )یعنی رن  و درد و محرومیت از لذت

                                                      
1. Utilitarianism 
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، «کرامات »جموع، بنیان فلسافی حاق بار شاادی را در ساه رویکارد       توان در مبر همین اساس، می
که گذشت، براساس هریاک از ایان مباانی، اقتضاائات     مبتنی دانست که همچنان« اخلاق»و « طبیعت»

 محور، پدید خواهد آمد.متعدد و گاه ناهمسو در پیگیری شادی از رهگذر حکمرانی توسعه

 

ل و قوانین اساسی کشوورهای متتلو ر رویوة قیوایی     های استقلااعلامیه . حق بر شادی در1. 3

 المللیهای بینهای سازمانهای ملی و قطعنامهدادگاه

حق بر شادی مبتنی بر مبانی فلسفی و رویکردهای گوناگون، در اسناد متعددی نیاز تبلاور داشاته اسات.     
در قالاب  اناد ایان حاق جاوهری را باه شاکل هنجارهاای متعاددی         توضیح اینکه کشورها سعی داشاته 

کاه رویاة   همچنان های مختلف مورد حمایت قرار دهند،های استقلال، قانون اساسی و یا قطعنامهاعلامیه
ای و توسعة فهم از حق بر شادی کمک شایانی کارده اسات. در   قضایی نیز در این زمینه به حمایت رویه

 ررسی خواهد شد.صورت موردی بهای شناسایی و حمایت از حق شادی بهتفصیل، قالبذیل به

 

 های استقلال. حق بر شادی در اعلامیه1. 1. 3

وجوی شادی در اعلامیة استقلال آمریکا مورخان و اذهان حقوقی در خصوص ظهور مفهوم حق بر جست
اند؛ بیشتر نویسندگان، حقوق غیرقابل سلب ذکرشده در اعلامیة اساتقلال آمریکاا را   وگو کردهبسیار گفت

نشدنی یااد  عنوان حقوق سلبدانند که از حیات، آزادی و مالکیت بهرسالة جان لاک میبرگرفته از دومین 
اقادام  « حاق بار پیگیاری شاادی    »و جایگزینی « حق مالکیت»کرده بود و نویسندگان اعلامیه با حذف 

 (. conklin, 2015: 198کردند )
ات، آزادی و پیگیری شادی را در اعلامیة استقلال ایالات متحدة آمریکا، نویسندگان اعلامیه، حق حی

جزء حقوق غیرقابل سلب و غیرقابل انتقال همة مردان اعلام، و اعتقاد خاود را باه حقاوق طبیعای اباراز      
حق سلب آنها را ندارد، باه مفهاوم توافاق     کسهینها که ضمن حمایت از حقوق طبیعی انسان دارند.می

حق سرنگونی و تغییر حکومت را نیز بارای ماردم   ده و حتی کربین حاکمان و مردم در امر حکومت اشاره 
که حکومتی از برآورده کردن این حقوق منحرف شود، مردم حاق تغییار آن و   ده تا درصورتیکرشناسایی 

که برای همگاان حاداکثر    ایگونهبهمناسبی داشته باشند،  ةتشکیل حکومت دیگری را با سازماندهی شیو
، اعلامیاه  2، اعلامیة استقلال ونازوئلا 1در اعلامیة استقلال هائیتی. همچنین دنرا فراهم آور شادیامنیت 

 ، حق شادی بیان شده است.4و اعلامیة استقلال لیبریا3استقلال جمهوری دموکراتیک ویتنام

                                                      
1. The Haitian Declaration of Independence( January 1.1804) 

2. The Venezuela Declaration of Independence ( july 5.1811) 
3. The Declaration of Independence of Democratic Republic of Vietnam( September 2.1945) 

4. The Declaration of Independence of Liberia( july 16 .1847) 
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 . حق بر شادی در قوانین اساسی2. 1. 3

را شاادی  فرانسه، در مقدمة خود، هدف سیاسات عماومی کشاور     1793در قوانین اساسی، قانون اساسی 
ماردم باه عناوان افاراد      ةکلیا : »مقرر کرده استنیز  1946قانون اساسی ژاپن  13اصل عموم مقرر کرد. 
. در امر قانونگذاری و سایر امور حکومتی، حق حیات، آزادی و شادی تا حدی باشندمیجامعه مورد احترام 

 «.1که مخل رفاه عمومی نباشد مورد توجه کامل خواهد بود
تماامی شاهروندان از ارز  و منزلات    » نیاز آماده اسات:    1948جنوبی  ةنون اساسی کرقا 10اصل در 

دولت است کاه حقاوق انساانی بنیاادی و      ةدنبال شادکامی باشند. وظیفانسانی برخوردار بوده و حق دارند به
بارای  »: قانون اساسی فیلیپین نیز قید شده است 2اصل  13در بند  «.2غیرقابل تعرض افراد را تضمین نماید

 معنوی، فکاری و نشااط اجتمااعی جواناان، نقاش حیااتی آناان        ،ارتقا و حمایت از سلامت جسمی، اخلاقی
 «.)جوانان( را در ساختن کشور به رسمیت شناسند و مشارکت آنها در امور عمومی و مدنی را تشویق کند

باه   2008ساال  قانون اساسی در  9اصل  2کشور کوچک بوتان با قید کردن رشد ملی شادی در بند 
  :نرخ شادی ملی در این کشور براساس چهار اصل قابل درک است. این مهم توجه کرده است

 ؛پایدار اقتصادی ةتوسع -
 ؛فرهنگی هایارز حفاظت از  -
 ؛حفاظت از محیط طبیعی -
 .3مداو حکومت کار -

د کاه نزدیکای   انرا در قانون اساسی خود وارد کرده buen vivirدو کشور اکوادر و بولیوی نیز مفهوم 
« زنادگی خاوب  »( و آن را باه معناای   Norren, 2017: 540زیادی به مفهوم شادی و خوشبختی دارد )

اند. در قانون اساسی اکوادر برای این مفهوم، نه هدف ذکار شاده اسات؛ مانناد حاق تغذیاه،       ترجمه کرده
اساسای ایان مفهاوم،    هاای  شدت یادآور سه نسل حقوق بشر است و از پایهبهداشت، آموز  و آب که به

کرامت، آزادی و توسعة عازت جمعای و زنادگی هماهناس باا دیگاران و باا طبیعات و محکاوم کاردن           
 (.Fatheuer, 2011: 19حد از منابع طبیعی است )ازبرداری بیشبهره

 

 

                                                      
1. (Peoples) right to life liberty and the pursuit of happiness shall to the extent that it does not interfere 

with the public welfare be the supreme consideration in legislation and other government affairs. 

2. All citizens shall be assured of human dignity and worth and have the right to pursue happiness .IT 

shall be the duty of the state to confirm and guarantee the fundamental and inviolable human 

rights of individuals. 

3. Article 9: principle of state policy 2. The state shall strive to promote those conditions that will 

enable the pursuit of Gross National Happiness. 
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 های ملی. حق بر شادی در رویة قیایی دادگاه3. 1. 3

 1شادی در کشورهای مختلف تشکیل شاده اسات   های قضایی زیادی در زمینة نقض پیگیری حقپرونده
 شود.ترین آنها که در رابطه با آموز  و شادی است، ذکر میکه در زیر یکی از مهم

یکی از مشهورترین آرای دادگاه عالی ایالات متحدة آمریکاا در ایان خصاوص، رصی صادرشاده در     »
الی ایالات متحده ضمن صادور رصی،  دیوان ع است. در این زمینه 1923پروندة آقای رابرت مایر در سال 

که حمایت از حق بر آزادی را در اصلاحیه چهاردهم تفسیر نمود، حق بر جستجوی شاادی را در  در زمانی
ساال بعاد از پایاان جناس      قانونگذاران ایالت نبرسکا قانون سایمن را یکسطح ملی به رسمیت شناخت. 

 ماانی کاه اروپاا شااهد درگیاری و آشاوب باود و       ؛ درست زوضع کردند 1919در نهم آوریل  ،جهانی اول
ترس از اینکه ایان جریاان    و بودکرده مهاجران اروپایی را به خود جلب  تعداد زیادی ازمرکزی  یآمریکا

تدریس هر ، به اوج خود رسیده بود. فحوای این قانون چنین بود که مهاجران، آشوب را به آمریکا برسانند
، خصوصای  ایفرقاه عماومی، محلای،   ة لیسی به هر شخصی در هر مدرسانگزبان  غیر اززیانی  به ،درس
اوهاایو در  . داشت را زبان انگلیسی تدریس منحصر بهنبرسکا تنها ایالتی نبود که محدودیت  است. ممنوع

 نیز قوانین مشابهی داشتند.ایالت پوهی و آیوا در ایالت بارتلز 
باه نقاض قاانون ساایمن     ، زئون همپتونة گار مدرسآموز عنوانبهآقای ربُرت مایر  1920ماه می  25در 
یاک   هاای داساتان ماایر   آقاای  کارد.  محکوم ، او راسرپیچی از قانون سایمن سبببهشد و دادگاه نیز متهم 

. مایر ادعا کرد که ایشان به بچه در طاول سااعات   کردتدریس می سالهده آموزبه یک دانشانجیل آلمانی را 
روبارت ماایر،   دلاری محکوم کارد.   25 ةر حال دادگاه مایر را به پرداخت جریممدرسه درس نداده بود. به ه

دادخواست تجدیدنظر را در خصوص مطابقت قانون نبراسکا با قانون اساسی به دیوان عاالی ایاالات متحاده    
رصی مخالف، به نفع ماایر رصی داد. قاضای ماک     2رصی موافق در مقابل  7تقدیم کرد، دیوان عالی با صدور 

نولدز، که موافق اکثریت بود بیان کرد که برخورداری از شغل، یادگیری و کسب دانش موجب برخاورداری  ری
هاای  شود و آقای مایر نیز در حال انجام امور شغلی خاود باوده و از آزادی  وجوی شادی میفرد از حق جست
 .«2وجوی شادی خویش بوده استبرده است و با این کار، در جستفکری خود بهره می

 

 المللیهای بینهای سازمان. حق بر شادی در اسناد و قطعنامه2. 3
طور ضمنی در قالاب ساایر   صراحت بیان نشده، بلکه بهیک از اسناد حقوق بشری بهحق بر شادی در هین

حقاوق   خصاوص که اولین کنوانسیون در  (1848) کنوانسیون سِنِکا فالزحقوق مطرح شده است؛ از جمله 

                                                      
1. See: Loving v. Virginia.388.us.1. Supreme court of united states.june12.1967  

Billiard Hall case . 92 heonma80 ( Korean constitutional court. May 13.1993) 
2. Meyer.v. state of Nebraska/ legal information Institute .web .Dec 2015.avalaible at 

www.law.cornell.edu/ supremecourt/text /262/390  

http://www.law.cornell.edu/
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عناوان  هبا را  آزادی و پیگیری شادی، 1استقلال آمریکا ةاعلامی ةمقدم به انتقاد از است،ورک زنان در نیوی
 شده است.زن و مرد اختصاص داده  دانسته که به جنس مشترکحقوق غیرقابل سلب 

کنوانسایون   ةدر مقدماند، فقط از میان اسنادی که بعد از اعلامیة جهانی حقوق بشر به تصویب رسیده
با تشخیص اینکه کودک برای به شادی کودکان در محیط خانواده توجه شده است؛  1989حقوق کودک 

در محیط خانواده و در فضایی مملاو از شاادی، محبات و     بایستمیرشد کامل و متعادل شخصیتی خود 
  تفاهم بزرگ شود.
-ادیای را تصویب کرد که شادی را هادف بنیا  ، مجمع عمومی سازمان ملل، قطعنامه2011در سال 
شود که شادی همة شناسد و خواستار رویکردی فراگیر، عادلانه و متعادل در رشد اقتصادی میانسانی می

 2بخشد.مردم را ارتقا می
اولین کنفرانس سازمان ملل در مورد شادی برگزار شاد و مجماع    2012پیرو قطعنامة مذکور در سال 
ماارس   20ن روز جهانی شاادی هار سااله در    ای را تصویب کرد که طبق آعمومی سازمان ملل قطعنامه

این جلسه به ابتکار کشور بوتان، کشوری که برتری شادی ملی را نسبت به درآمد ملی از  3شود.برگزار می
توسط  2012نیز در آوریل  اولین گزار  جهانی شادی 4رسمیت شناخت، تشکیل شد. به 1970اوایل دهة 

وسط شابکة  ت 2014عد، گزار  جهانی سالانه به استثنای سال از آن زمان به ب 5مؤسسة زمین منتشر شد.
 6شود.راهکارهای توسعة پایدار سازمان ملل منتشر می

« بهتار زندگی »از شاخص  داده کهپیشنهاد نیز، سازمان همکاری و توسعة اقتصادی  2011از ماه مه 
ختی افاراد پشاتیبانی   و شاادی و خوشاب   ها در جهت ارتقای کیفیات زنادگی  حمایت از سیاستگذاریبرای 
کند و در این خصوص، یازده شاخص را پیشنهاد داده است: مسکن، درآماد، شاغل، جامعاه، آماوز ،     می

 .7محیط زیست، تعامل مدنی، بهداشت، رضایت از زندگی، ایمنی و تعادل کار و زندگی
تی و سازمان آموزشی، علمی و فرهنگی ملل متحد )یونسکو( معتقد است کاه بارای شاادی، خوشابخ    

ای برخوردار است و کیفیات آماوز  شارط اساسای در     از اهمیت ویژه« کار»و « آموز »ها، رفاه انسان
گیاری  فراهم کردن مهارت و دانش برای دستیابی به مشاغل مناسب، و توانمندساازی آنهاا بارای شاکل    

                                                      
 و از حق حیات، آزادی و پیگیری شادی برخوردارند. اندشدهمردان برابر خلق  ةود همباستقلال آمریکا ذکر شده  ةاعلامی در. 1

2. Resolution adopted by the General Assembly on 19 July 2011: Towards a Holistic Approach to 

Development. https//www.un.org/ga/search/view_dee.asp?symbol_A/RES/65/309 

3. Resolution adoption by the General Assembly on 28 June 2012.International Day of 

Happiness66/281.Available at https://www.un.org/ga/search/View/docasp/66/281 

4. https://www.un.org/development/desa/dspd/international _day_of_happiness.htm 

5. https://worldhappiness.report/ed/23012 

6. https://worldhappiness.report/ed/2021.preample.p1 

7. http:// www. Oecdbetterlifeindex.org/. 
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عناوان  باه آیندة بهتر است. همچنین یونسکو دسترسی جهاانی باه آماوز  باا کیفیات و آزادی بیاان را       
 1شاخصی برای سنجش شادکامی یک جامعه پیشنهاد داده است.

المللی کار نیز بر اهمیت امنیت اقتصادی در جهت شادی و خوشبختی و تحمال شخصای   سازمان بین
امنیات اقتصاادی بارای    »( با عنوان 2004المللی کار )افراد تثکید کرده است. در گزارشی که سازمان بین

امنیت اقتصادی و شادی رابطة مساتقیم  »داده، این نتیجه مورد اهتمام بوده است که ارائه  2«جهانی بهتر
؛ به این رمزگشایی که در کشورهایی که سطح امنیت اقتصادی بالایی را در اختیار شهروندان خاود  «دارند
 «.طور متوسط سطح خوشبختی بالاتری وجود دارددهند، بهقرار می

کنندة خوشبختی ملی، سطح درآمد معرفی نشاده اسات، بلکاه    تعیینترین عامل در این برداشت، مهم
است. این در حالی است که امنیت اقتصادی برای اکثر قریب به اتفاق « امنیت درآمد»عامل اصلی میزان 

کنناد و  چهارم آنها در شرایط ناامنی اقتصادی زندگی میکارگران جهان، دور از دسترس است و حدود سه
 3آورد.شود، فراهم میپر از اضطراب و عصبانیت نامیده می آنچه را که جهانی

های مرتبط ( نیز بر اقدامUN-womenنهاد سازمان ملل برای برابری جنسیتی و توانمندسازی زنان )
با شادی از بعد جنسیت تمرکز کرده است؛ این سازمان چندین شااخص محاوری بارای تولیاد و توساعة      

 ز جمله:کند؛ اشادی در جامعه توصیه می
در چارچوب امنیت بدنی و جسمی، محورهای زیر را مورد توجه قرار داده است: نسبت زنان بالای  -

سال که توسط شریک زندگی صمیمی و افراد دیگر در معرض خشونت جسمی یا جنسی قرار  15
 دارند، شیوع آزار و اذیت جنسی در محیط کار، شیوع و گستر  ختنة زنان، میزان قتل؛

اناد از: نسابت   های پیشنهادی برای شادی زنان عباارت امنیت اقتصادی، نیز شاخص در چارچوب -
های فقیر ساکن هستند، مشارکت نیروی کار، نارخ بیکااری زناان،    زنان به مردانی که در خانواده

 های متعلق به زنان، شکاف جنسیتی در دستمزدها؛درصد بنگاه

ومیار ماادران، نسابت    اسات: نسابت مارگ    های حوزة سلامتی زنان نیز شامل موارد زیرشاخص -
های مادران توساط شاخص متخصاص و مااهر، میازان بااروری در بزرگساالان، شایوع         زایمان

جنین، و درصاد افارادی کاه وضاعیت بهداشاتی      پیشگیری از بارداری در زنان، قانونی بودن سقط
 کنند؛نامناسبی را گزار  می

                                                      
1. Happiness: towards a holistic approach to development.p11 https://unstats.un.org/unsd/ 

broaderprogress/pdf/Happiness%20towards%20a%20holistic%20approach%20to%20developme

nt%20(A-67-697).pdf 
2. Economic Security strengthens tolerance and happiness as well as growth and development . https 

:// www.ilo.org/ about_ the_ ilo / newsroom/ news/ wcms_   005218/lang_en/index.htm 

3. www.ilo.int/global/about_ the_ilo /newsroom/news/wcms (Economic Security strengthens 

tolerance and happiness as well as growth and development 

http://www.ilo.org/
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ی پیشنهاد شاده اسات: از جملاه پیاروی از     همچنین چندین شاخص در مورد حاکمیت و پاسخگوی -
توان به مشارکت زناان  ها در عرصة نظرها در مورد نقش زنان میآمیز و شاخصقوانین غیرتبعیض

 در تلا  برای پایداری محیط زیست اشاره کرد. 

این سازمان، در پایان اذعان کرده است زنان در کشورهایی که از حقوق برابر باا ماردان برخوردارناد،    
 1اند.طح نسبتاً بالاتری از شادی و خوشبختی داشتهس

هاایی  نیز یک شبکة جهانی جدید از متخصصان برجستة دانشاگاهی در زمیناه   2شورای جهانی شادی
هاا و  هاسات. ایان شاورا، توصایه    ریزی شاهری و نماینادگان دولات   شناسی، اقتصاد، برنامههمچون روان

ها بارای تاروی    کننده در مورد بهترین شیوههای شرکتولتهایی را در سطوح ملی و محلی برای داقدام
 دهد.شادی ارائه می

 

 3نسبت حق بر شادی و اهداف توسعة پایدار. 4
ای باا مشاارکت   (، برناماة توساعه  2000-2015سالة اهاداف توساعة هازاره )   با پایان یافتن بازة زمانی پانزده

هادف   17(، مشتمل بار  2030)موسوم به برنامة سند بازیگران دولتی و غیردولتی تحت هدایت سازمان ملل 
فرضایة راقام ساطور،    تصاویب شاد.    2015-2030هاای شاخص برای ساال  230هدف جزئی و 169کلی و 
   است.« عنوان یک حقشادی به»عنوان الگویی جامع برای نیل به ی از اهداف توسعة پایدار بهریگبهره

چند بعد گوناگون برای تحقق شادی تثکید داشاتند؛   ، بر یک یا2000های شادی  پیش از سال تئوری
ها و اخلاقیات، و توضیح که رفاه و مصرف بیشتر، آزادی شخصی، اثرگذاری سرمایة اجتماعی، ارز بدین

هاا و  هاا، بودیسات  هاا، کمونیسات  ترتیاب ماورد تثکیاد و توجاه اقتصااددانان، لیبارال      کار قابل احترام به
نگری در این نظریات، سبب عدم اما فقدان جامعیت و کل. (sachs, 2016: 58بوده است ) هاکالوینیست

که برای حصاول   (Stance & veenhoven, 2014: 1)شادی، موضوعی چندبعدی است توفیق شد؛ چه 
جامعیت اهداف توسعة پایدار در راساتای   ی از علل در کنار یکدیگر قرار گیرند.امجموعه ستیبایمبه آن 

های اصلی فعالیت در که حوزه 8است« 7و صلح 6و سعادت بشری 5کرة زمین ،4مردم» -اهداف این برنامه

                                                      
1. Bringing some happiness.Available at https://www.unwomen.org/en/new/2013/3/women-ushering-

happiness-and-change 

2. Global Happiness Council 

3. Sustainable Development Goals (sdg) 

4. People 

5. Planet 

6. Prosperity 

7. Peace 

8. Transforming our world : The 2030 agenda for sustainable development . preamble .p5.pdf. 

available https:// sustainabledevelopment.un.org/ content 
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یا   از اهداف توسعه هزاره، نخست از ح 2030همین منوال، تمایز برنامة  پانزده سال آینده خواهند بود. بر
در محدوده نیازهای بشری، اساتاندارد زنادگی، کیفیات    « گسترة موضوعات»و « نحوة بیان»کامل بودن 

زندگی، خوشبختی بشر، و دیگری از جهت تدوین اهداف جزئی در کنار بیان کلیاات اسات؛ بارای مثاال     
یی(، )همراه باا ساکوت در ماورد امنیات غاذا      1که هدف اول توسعة هزاره، کاهش گرسنگی استدرحالی

اهداف توسعة پایدار، ورود بیشتری برای مقابله با سوءتغذیه و درک ارتباط بین تثمین مواد غذایی مناساب  
 و سلامتی و رشد اولیة کودک داشته است.

اهداف توسعة پایدار، تمام بشریت را مدنظر قرار داده است؛ چنانکه در مقدماة برناماة اهاداف توساعة     
توان باه هادف پانجم آن    . در همین زمینه می2«کس نباید غفلت شودهین از»پایدار نیز بیان شده است: 

دهناد،  کند. در واقع زنان نیمی از جمعیت را تشکیل مای اشاره کرد که در آن به برابری جنسیتی اشاره می
 اهمیت تلقیآسانی از حقوق آنها گذشت و امور آنها را بینیمی از جمعیت که اگر به آنها توجه نشود، یا به

عباارت دیگار تحقاق کامال     انداز فردای جامعه، رنس خوشبختی و شادی را نخواهاد دیاد. باه   کرد، چشم
همین اساس، غفلات از   مثابة یک حق، منوط به شادی تمام جمعیت یک کشور است. برموضوع شادی به

در بناد  کاه  طوریجمعیت قابلی چون زنان، دسترسی به شادی برای آن جامعه را ممتنع خواهد ساخت؛ به
این اهداف توسعة پایدار با در نظر انگاشتن مصلحت کامل تمامی »دستور کار نیز بیان شده است که:  18
 «.ها اجرا خواهد شدانسان

حق بر شادی بهترین شکل ممکن از وابستگی متقابل تمامی مصادیق حقوق بشاری باه یکادیگر و    
گذارد؛ چه آنکه این حالات ذهنای باا    نمایش میگانة حقوق بشر را به های سهشادی با نسل پیوند حق بر

مسکن خوب و مناسب، کار شایسته، مشارکت مردم، امنیات فاردی،   افراد؛ از جمله  زندگی هایجنبهتمام 
و محیط زیست پااک  تثمین اجتماعی )نسل دوم(  )نسل اول(، حق انتخاب، آموز  و پرور  ،آزادی بیان
این اهاداف  »مقدمة سند اهداف توسعة پایدار نیز بیان کرده است: در ترابط قرار دارد.  )نسل سوم( و سالم

توان گفات تقریبااً هماه    . بر این اساس، می3«هاستدرصدد تحقق اجرای حقوق بشر برای تمامی انسان
فراخاوانی  »و « هااستناد به عهدنامه»چیز در این اهداف توسعة پایدار، دربارة حقوق بشر است. دو راهبرد 

المللای،  باین و بسایاری از اهاداف    17هدف  در« وظایف و حق توسعهالمللی مربوط به ینب هایهمکاری
 عناوان یاک  به توانندمیپایدار  ةاهداف توسع ای کهگونهنشان از پیوند حقوق بشر و توسعة پایدار دارد؛ به

شادی و اهداف به هر روی، رابطة  .گرفته شوند در نظر شادییاتی برای تحقق حق لعم ةبرنام نقشة راه و

                                                      
1.The Millennium Development Goals Report 2015. at https:// www.un.org/ millennium goals/2015-

MDG 
2. leave no one behind 
3. Transforming our world: The 2030 Agenda for sustainable Development. Resolution Adopted by 

the General Assembly on 25 september 2015. A/RES/70/1.21 October 2015 

http://www.un.org/
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توسعة پایدار یک رابطة تعامل و تعاطی دوسویه است که تثثیر و تثثر شدیدی بر یکدیگر دارند. تحقیقاات  
عبارت دیگار اهاداف   کنند؛ بهدهد که اهداف توسعة پایدار در تحقق شادی نقش اساسی ایفا مینشان می

و در پی زنده ساختن امید در افراد برای  (sachs, 2019: 5دهند )توسعة پایدار، وعدة افزایش شادی را می
امید، مفهومی متوجه آینده است؛ امید به آیندة روشن موجب برخورداری از زنادگی   1های آینده هستند.ده

« زاسات اندازی تیره و تار از آینده، برای افراد اساترس که چشمدرحالی»شود شاد و مطلوب برای افراد می
(Veenhoven, 2015: 205.) 

اف توسعة پایدار موجبات امید را از طریق پایان دادن به فقر، محافظت از سیارة زماین و دساتیابی   اهد
آمیاز و پایادار را ترسایم    کنندگان تصویری از دنیای صلحاند. تدوینداده به برابری جنسیتی را مدنظر قرار

ند. باه هار روی، نکتاة    کنند که در آن همة مردم، امکان زیست سالم و با عزت و کرامت داشاته باشا  می
اصلی هفده هدف توسعة پایدار تضمین زندگی آرام، خوشبخت، شاد و بدون دغدغة خاطر بین مردم زمین 

 2است.« بلندپروازانه»و « جامع»با دو خصیصة اساسی  

 

 . حق بر شادی و توسعة اجتماعی 1. 4

شاود )اسالامی و   ها منجر میسانتوسعة اجتماعی فرایندی از تغییرات است که به بهبود کیفیت زندگی ان
 3.شودیم« شادی»و طبق آخرین تعریف سازمان ملل، توسعة اجتماعی منت  به ( 214: 1394لاهیجی، 
 دفها  17ه با  توجهه عنوان کرد؛ جامع در شادی معرف یا عامل بهترین توانیمرا « یزندگ کیفیت»

 گی و رهنمونزند در فرد اساسی نیازهای« با کیفیت»رفع  یگویا پایدار، ةتوسع فرعی هدف 169ی و اصل
 .  است« زندگی باکیفیت»به رویکرد جامع 

اهاداف  قارار گرفتاه و ساایر     دیا تثکی که در هدف چهارم توسعه )کیفیت آموز (، رصساً مورد امسئله
 کاه  پایدارة توسع اول هدف دهخود، عنایت به کیفیت زندگی دارند؛ برای نمونه، خودیتوسعة پایدار نیز به

 باه  دسترسی مانندد؛ همراهن کیفی صفت یک با اغلب، کندیم دیتثک اقتصادی بعد و اجتماعی نیازهای بر

 و زناان  و جنسایتی  تسااوی  باه  دساتیابی  ،تسالام  با توصم زندگی، یمغذ و سالم خوراک و غذایی امنیت
، صارفه باه  مقارون  انارژی  به دسترسی پاکیزه، و سالم آشامیدنی آب ةتهی سطوح،ة هم درد توانمنان دختر
 .رپایدا و مقاومی انسان ستگاهیز شایسته، و مناسب اشتغال پایدار، و نوین طمئن،م

شاانزدهم   هادف کیفیت زندگی از منظر کیفیت حکمرانی نیز در وضعیت شادی اهمیت شاایانی دارد؛  

                                                      
1. See: The Sustainable Development Goals Report 2019.United Nations, NewYork.  Available at: 

https:// unstats.un.org/sdg/report/2019/The_ sustainable_Development_Goals_Report_2019_pdf 

2. https://www.oecd.org/development/sustainable-development-goals.htm) OECD and the Sustainable 

Development Goals: Delivering on universal goals and targets  
3. United nations research institute for social development (2016) 
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ی اموعاه مج. حکمرانی خوب به کندیم دیتثکی خوب با موضوع بهبود کیفیت دولت حکمران کیفیت بر نیز
اشاره دارد و مشتمل بر افزایش  آنهای نهادی هاهیپااز خصوصیات کیفی مربوط به فرایندهای حاکمیت و 

 نیتثممشارکت، شفافیت، پاسخگویی و دسترسی عمومی به اطلاعات است. همچنین به مبارزه با فساد و 
اف توسعة پایدار باا شاادی   اهد. (Bierman, 2015: 2)حقوق اساسی بشر و حاکمیت قانون نیز نظر دارد 

قرابت معنایی زیادی دارند؛ چه در اهداف توسعة پایدار، از یک سو به انسان، و انساانی کاه تحات لاوای     
کیفیت زندگی به حیات خویش ادامه دهد توجه شده است؛ امری کاه در شاادی ماورد داوری و ارزیاابی     

و ناشادی کشورهای مختلف است و از ساوی  گیرد و کلید فهم میان شادی )کیفیت زندگی( افراد قرار می
رو نیاز  دیگر، در اهداف توسعة پایدار، کل امور زندگی نیز مورد توجه ویژه قرار گرفته است. در سویة روباه 

 علتی به آن مردود است. متعلق شادی، کل زندگی بوده و نگاه تک
 شااخص عوامال اسات؛   از  مای عظیگساترة   ریتثث تحتم و انتاج آن به تحقق حق بر شادی، این پارادای

 رایطرهگاذر فاراهم آمادن شا     از جامعاه  یاک  افراد عمومی زندگی سطح بالا بردن بر ناظر اجتماعی ةتوسع

 اوقاات  گاذران  چگونگی و آموز  اشتغال، مسکن، بهداشت، تغذیه، ،یفقرزدای یهانهیزم در بهینه و مطلوب

از  ماردم  در یگاذار هیسارما د. در حقیقات،  باشن ورداربرخ لازم معیارهای و استانداردها از باید که است فراغت
 طولانی زندگیه ب دسترسی منظوربه بهداشت، و آموز  سطح افزایش غذایی، امنیت ر، تحققفق رفعطریق 

 ةتوساع  به هاتیخلاق رشد برای مناسب دستیابی برای مناسب بسترهای ایجاد و دانش و اطلاعات و سالم و
د، شاا  ةجامعا . در حقیقات،  آوردیما  ارمغاان  باه  را شاادکامی  مساتقیم  طوربه و شودیم منجر کشورها بالاتر
سابب   و شوندینم نفساعتمادبه عدم و اهداف و خلاقیت افول مکررات، تکرار گرفتار افراد که است یاجامعه
 .کنند تربیت را ورزشهیاند ةجامع وا کشف کرده ر خود هویت افراد که شودیم

 

 سلامت اجتماعی. حق بر شادی و 2. 4

 رویکرد که است 1«اجتماعی سلامت»، پایدار ةتوسع اهداف پرتو در شادی بر حق ةمسئل در بعدی پارادایم

ی عمل به قانون، برابری، دسترسی عمومی باه مشاارکت در   هاشاخصبا  و 2تاس اجتماعی سلامت سوم
 . (7: 1390)آرانی،  شودیمی بیان ریگمیتصمفرایند 

بیمارستان سااخت و فکار کارد کاه      توانینمو  ندارد دارویی و پزشکی ةجنب امعهج اجتماعی سلامت
؛ ایان  (2: 1393)فاضالی،  جامعة سالم داریم؛ بلکه منظور فضای سیاسی و فرهنگی حاکم بر جامعه اسات  

                                                      
1. Social Health 

ة بعد اجتماعی سلامت فرد که در کنار دو بعد مثاببه. سلامت اجتماعی 1یاد کرد:  توانیم. سلامت اجتماعی را با سه بعد 2
. 3ة وضعیت اجتماعی بهتر؛ مثاببه. سلامت اجتماعی 2جسمی و روانی سلامت فرد، به رابطة او با جامعه نظر دارد؛ 

 (. 8: 1390بخش )آرانی، ة شرایط اجتماعی سلامتمثاببهجامعة سالم 
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سات. مانناد   ا شاده  ذکار  صاریح  صورتبه شانزدهم هدف خصوصبه گانههفده اهداف لایهدرلابمنظور، 
 تضامین »، «دفساا  باا  مباارزه  آن تباع به و قانون حاکمیت»، «فمختل نهادهای توسط افشف اطلاعات»

 و محلای  بخاش جاه ینت یریا گمیتصام  فرایندهای به عمومی دسترسی» ،«همه برای عدالت به دسترسی
 در«. حصال  و خشونت نبود»و « یفرهنگ و مذهبی قومیتی، جنسیتی،ی هاضیتبع از عاریة جامع» ،«ملی

 مردم و شودیم آلوده جامعه فضای ،باشند نداشته مسئولانش برای اهمیتیمذکور  یهامؤلفه که یاجامعه

 .یافت نخواهند دست عمومی حق یک ةمثاببه شادی به فضایی چنین در

 

 . حق بر شادی و توسعة اقتصادی 3. 4

« رپایدا و امن و مقاوم یهارساختیز و داخلی ناخالص تولید سرانه، درآمد»مشتمل بر « دیاقتصا ةوسعت»
 درآماد  بین دهدیم نشان تحقیقات نتای ده است. ش درج دوازدهم و نهم هفتم، اصلی اهداف در که است

 عماومی  سیاسات  هادف  اگار  .(,Abdelaty 80 :2018) دارد وجود معناداری همبستگی شادی و کشور

 منظورت. اس رگذاریتثث مردم شادی افزایش در شکبی ،باشد کل یک عنوانبه کشور درآمد افزایش کشور

 منبع یک به شدید وابستگیی دارای کشورهااست؛ توضیح آنکه در  مدیآدر منابع در تنوعر، کشو مدآدر از

 د. دارن آینده مورد در نگرانی و اضطراب احساس مردم، محصول قیمتة غیرمنتظر کاهش ازپس  ی،درآمد

 

 . حق بر شادی و سبک زندگی پایدار4. 4

 حاق  ةمثابا باه  شاادی » عملای  و نظاری  مفهاوم  شدن روشن در که پایدار ةتوسع اهداف مورد دیگری از

ة جامعا  و محایط  ،پایادار  ةتوسع اهداف رت. داس« پایدار زندگی بکس»د، دار انکارناپذیری قشن« یعموم
 محایط  از منطقای  و معقول ةاستفاد سبب 15و  14، 13 اهدافد و در این زمینه دارن مکمل ةرابط انسانی

 ه است. توسع حین در اولیه مواد و طبیعی منابع ست،زی
 حفاظ  براقتضای آن دارد که افزوند( افرا توسط مصرف و کنش الگویعنوان به) پایدار زندگی سبک

 بارای  تیآ یهانسل وبرسد  حداقل به ضایعات تولید و طبیعی منابع از یریگبهرهی، زندگ مطلوب کیفیت

این مسئله سبب امید اجتمااعی خواهاد    .(Darnton, 2004: 8)گیرند ن قرار مضیقه در نیازهایشان نیتثم
 یاناناه یبخو  و مثبت نسبتاً برآورد جانبههمه حرکت روند و تحولات و کشور ةآیند به نسبت مردم وشد 
 مناابع  از اساتفاده  کند، نیتثم را بعدیی هانسل رفاه آنچه به ینانیاطمیب و نگرانیشک بید. باشن داشته

 فیزیکی تغییر صدها و گیاهی پوشش رفتن دست از ،ییزداجنگل منابع، از خردانهیب ةاستفاد ناپذیر،تجدید

 .دشویم حاضر نسل ناراحتی و ناشادی موجب شیمیایی و
 ریتاثث . اباد ییما  شاکل  او زندگی محیط در انسان شخصیت و است اطراف محیطاز  متثثر موجودین، انسا
 دیگار  ساوی  از. (490: 1378، تیارل وال )انگاارد   نادیده تواندینم کسی را آدمی روان و جسم بر زیست محیط
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. آوردیما  وارد بشار  بار را  یریناپاذ جباران ی هاا انیا زت، زیسا  محیط نابودی و زیست محیط به رساندن آسیب
 جامعاه  جمعای  و فاردی  اخالاق  و آدمیان رفتار ةشیو بر زیست محیط تخریب که شود منکر تواندینم کسنیه

 بار  آن منفای  آثاار  و محلای  یطا یمحستیز مشکل یک ةدربار آگاهی مثال برای ؛گذاردینم جای بر منفی ریتثث
 د.کن عمل مستقل و مستقیم صورتبه شادی میزان در کاهش تواندیم ،ماکوسیست و انسان سلامت
 بارای  انساان  قادرت  ماا،  عصر در»نوشته است:  چنین، ریتثثم با آگاهی از این استکهل ةاعلامی 3 بند

 مزایاای  مردمة هم برای تواندیمد، رو کاربه عاقلانه اگر، کندیم زندگی آن در که محیطی یسازدگرگون

 یتوجهیب یا سوءاستفاده با آن از یبرداربهره اگر و بیاورد ارمغان به را زندگی کیفیت بهبود امکان و توسعه
 «.دساز وارد زیست محیط و بشر افراد به ی راشماریب صدمات تواندیم ،باشد همراه

 

 های توسعة ایرانحق بر شادی و برنامه. 5
، شاود یمی کشورها براساس شادی و خوشبختی افراد سنجیده افتگیتوسعهبا توجه به اینکه امروزه سطح 

ی هاا گاام در رابطة توسعه و شاادی چاه    دهدیمی توسعه آزمونی است برای کشورها که نشان هابرنامه
، رتبة ایاران در میاان   1توسط گزار  جهانی شادی براساس آخرین آمار منتشرشده .اندشتهبردای افرخنده
 بوده است. 105کشور مورد بررسی،  156

هاای  ای از مسائل و آسیبتوان به پارهشواهد تجربی نیز مثبت فقدان یا کمبود شادکامی است که می
هاای قضاایی ارتبااط    لاق و فزونی پروناده اجتماعی مانند رواج خشم و عصبانیت، پرخاشگری، افزایش ط

 یاافتگی توسعهپایدار و  ةتوسع هایبرنامهآن در  تثثیراهمیت موضوع شادی و نشاط و اشاره کرد. با وجود 
شده، تنها در برنامة چهارم به اهمیت شادی و نشاط توجه شده اسات؛  ، در شش برنامة تصویبیک کشور

پیشاگیری و کااهش    منظاور باه ه است تاا  شدمکلف  ،دولت راحتصبه این برنامه، 97 ةماد «ب»بند در 
نشاط، شادابی، امیدواری، اعتماد اجتماعی،  ةطرح جامعی برای بسط و گستر  روحی، اجتماعی هایآسیب
 2.دکندینی و هنجارهای اجتماعی اقدام  هایارز تعمیق 
 جمهوری اسالامی  ةسالستبی اندازچشمطرح تدوین سند تحول بنیادین آموز  و پرور  در افق در 
از  ماورد چنادین  (، نیاز در  شورای عالی انقلاب فرهنگای  وشورای عالی آموز  و پرور  )مصوب ایران 

 سالامت برابار ایان ساند،     سخن رفته است. بانشاط هایانسانایجاد شادی و نشاط در مدارس و تربیت 
همچنین  .تربیت رسمی معرفی شده اسارزشی نظام تعلیم و ت هایگزارهجسمانی، نشاط و تقویت اراده از 

 مدارقانون ،بانشاط سالم و معتقد به معاد و... و مؤمن تربیت انسانی موحد،»کلان این سند  اهدافاز جمله 

                                                      
1. World Happiness Report 2018. Available at : https: //s3. Amazonaws.com/ happiness _ 

report/2018/ WHR-web.pdf 

2. http://rc.majlis.ir 

http://rc.majlis.ir/
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تحقق مراتب حیات طیبه کاه   است از ایجلوه1404 اندازچشمهمچنین مدرسه در افق  است.« پذیرنظم و
باه هار روی، ضارورت     ص آن اسات. یمهارورز از خصاا   ط وبانشاا  ساالم،  امان، ، علمای  محیط اخلاقی،

سازی شادی و نگاه توصمان شادی و توساعه در ایاران، اماری تردیدناپاذیر اسات، ولای تااکنون        موضوعه
توان به نبود پیوستار حق بر شادی در مسائلة توساعة ایاران اعتاراف کارد. اماری کاه مناساب باود،          می
عناوان  ای پاس از آن، باه  های توسعهسالة ایران و برنامهنداز بیستاریزان و مقامات ایرانی به چشمبرنامه

خصوص اینکاه، نگااه باه آماار     کردند؛ بهای ویژه برای افزایش شادی مردم ایران توجه میفرصت دودهه
 درصد کشورهای آخر جدول است. 25دهد که ایران، جزو جهانی نشان می

 

 گیرینتیجه. 6

شود کاه عوامال مخارب روانای مانناد اساترس،       بیعی زمانی حاصل میمثابة یک حق طحق بر شادی به
هایی منت  از فقر، گرسنگی، نداشتن امنیت غذایی، بیکاری، شرایط اضطراب، دغدغه، پریشانی و دلواپسی

های محیط زیست، فساد و عدم حاکمیت قاانون کاه   فرسای ناشی از کار اجباری، آلودگیبار و طاقترقت
 آل و مطلوب انسان است.شوند، مانع آرامش روحی و تحقق زندگی ایدهگون ناشی میخود از عوامل گونا

ترین نقطة عطف در توسعة پایدار است و نتیجه بیشترین همکاری و فراگیرترین اهداف توسعة پایدار مهم
 بار ی ای فراگیر و چندبعدی و نیاز مبتنا  روند در تاریخ سازمان ملل متحد است؛ این اهداف، دارای برنامه

باا هادف نیال باه شاادی و       محیطای اسات کاه   زیست پایداری و اجتماعی و اقتصادی شکوفایی گانةسه
های بلندمادت بارای   توان هفده هدف توسعة پایدار را اقدامعبارت دیگر، میاند. بهخوشبختی تدوین شده

های توساعه  برنامهسازی و برآورده شدن آنها در کاهش سطح استرس در جامعه نامید که در صورت پیاده
نسابت شاادی    تاوان یما های شاد در سراسر گیتی خواهد شد. بر همین روی سرآغاز جهانی زیبا و انسان

ی گروکمالی را با هر کدام از مبانی کرامت، طبیعت یا الافرادنیبة حق و نه آزادی یا یک تقاضای مثاببه
و براسااس   هاا دولات های سلبی و ایجاابی  امحکمرانی، مکمل توسعة پایدار دانست؛ امری که نیازمند اقد

ی و فراهم شادن مقادمات آن در ابعااد اقتصاادی و اجتمااعی      اتوسعهاهداف توسعة پایدار، محتاج برنامة 
دیاد کاه اغلاب     شدهاثبات گونهنیا توانیمتوسعه و سبک زندگی است. بر این اساس، فرضیة تحقیق را 

 .رودیمشمار یدار قرار دارد و لازمة حقیقی این اهداف بهحق بر شادی در تلازم با اهداف توسعة پا
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